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Bölüm 16

HEMŞİRELİK KURAMLARINDAN MAYRA ESTRIN 
LEVİNE KORUMA KURAMI VE ÖRNEK BİR VAKA 

PERİTON DİYALİZ OLGUSU

H. Dilek DOĞAN1

GİRİŞ

Hemşirelik kuramları eğitim, araştırma ve uygulamada hemşireliği bir disiplin 
olarak tanımlamakta ve bakım biliminin temelini oluşturmaktadırlar. Tüm hem-
şirelik kuramları hemşireliğin bağımsız fonksiyonlarını geliştirir ve hemşireliğin 
otonomisini güçlendirirler. Dolayısıyla hemşirelik kuramları mevcut uygulama-
lara yön verirken, yeni nesil hemşirelerin eğitimine farklı bakış açıları sunarlar ve 
rehberlik ederler.

Mayra Estrın Levine Koruma Kuramı “koruma” kavramından köken almış ve ku-
ram bütün hemşirelik eylemlerinin korunma ilkelerine dayandığını kabul etmiştir.

Bu bölümde, hakkında sınırlı sayıda Türkçe literatür olan yakın zaman hem-
şirelik kuramcılarından “Mayra Estrın Levine ‘Koruma Kuramı” detaylı olarak 
açıklanmış ve kuramın hemşirelik bakımında kullanımı ve işlevselliği örnek bir 
olgu ile anlatılmıştır. Olguda, kuramın üç temel kavramı olan “adaptasyon” “bü-
tünlük” ve “koruma” kavramları esas alınmıştır.

Kuramın farklı olgu çalışmalarıyla hemşirelik bakımında kullanılmasının des-
teklenmesi önemlidir.

Mayra Estrın LEVİNE (1920-1996)
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SONUÇ

Bu bölümde hemşirelik kuramcılarından “Mayra Estrın Levine Koruma Ku-
ramı” incelenerek, periton diyaliz olgusu kuramın temel kavramları kullanılarak 
açıklanmıştır. Teorinin temel kavramları olan “adaptasyon”, “bütüncül bakım” ve 
“koruma” tüm canlılar için evrenseldir. Kuramın kavramları kolay ve anlaşılır 
nitelikte olup, hemşirelik bakımını karmaşıklıktan uzaklaştırmaktadır. Olguda 
hemşirelik tanıları kuramın temel kavramı olan “koruma” üzerine yapılandırıl-
mış ve değerlendirmeler “organizmik yanıtlara” göre düzenlemiştir. Örnekte 
bütüncül bakım yaklaşımı esas alınmış ve hastanın hastalığa olan adaptasyon sü-
reci yakın takip edilmiştir. Koruma Kuramının temel kavramları hemşireler için 
geniş ve uygulanabilir bakım yaklaşımı sunduğundan, modelin farklı kronik has-
talıklarda uygulanabilirliğinin incelenmesi ve hemşirelik eğitiminde kullanımının 
yaygınlaştırılması önerilmektedir.
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