Boliim 13

VENOZ ULSER VE HEMSIRELIK BAKIMI

Sultan OZKAN!
Arzu SALIK ASAR?

Venoz iilser; alt1 haftadan, 3 aya kadar iyilesme belirtisi olmayan veya maksi-
mum flebolojik terapiden sonra bir yil icinde iyilesme gostermeyen ve tedaviye
direngli olan tlserlere denir (Kaya& Tiirsen, 2017). Yiiksek prevalans nedeni ile
glinimiizde 6nemli bir toplum saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmakta ve yas-
la birlikte artig gostermektedir. Venoz iilser prevalansi kadinlarda %25-40 iken
erkeklerde %10-20 arasinda degismektedir. Venoz iilser hastalarinin, % 20%i iig
aydan kisa bir siire i¢inde, %50’si bir yildan fazla siirede, %20’i iki yildan fazla
siirede iyilesme gostermekte ve % 10’luk boliimii ise hig bir zaman iyilesme gos-
termemektedir (Nelson & Adderley, 2016).

Venoz ilser, kronik bir hastalik olarak kabul edilmekte ve hastanin yasam ka-
litesine yaptig1 olumsuz etkilerle 6nemini korumaktadir. 80 yasin iizerindekilerde
% l'e varan ve % 1'lik bir prevalans gosteren venoéz ilser tedavisi, gelismis tilkele-
rin toplam saglik biit¢esinin % 1’ini olusturmaktadir (Bohler, 2016).

Venoz iilser bakiminda hemsirenin sorumluluklari, venoz tilserin dnlenmesi,
vendz dolagimi miimkiin olan en iyi sekilde siirdiirmeye yonelik hasta egitimi ve
yasam kalitesini arttirmaya yonelik girisimler olmalidir.

ALT EKSTREMITE VENOZ SiSTEMI

Santral ve periferik olmak tizere iki boliimden olusan alt ekstremite venoz
sisteminin periferik kisminda kapakgiklar sayesinde vendz dolagim saglanmakta
iken santral kisim ise rezervuar olarak gorev almaktadir.

Alt ekstremite venleri 3 boliimde incelenmektedir.

1. Yiizeyel sistem
2. Derin sistem
3. Perforan sistem (Yilmaz, 2008).
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Cilt Biitiinliigiinii Korumak:

Venoz yetmezlige bagli olarak, alt ekstremitelerde enfeksiyon ve venoz tilse-
rasyon bulgular: goriilebilir, venoz iilserli alan temiz tutulmali ve travmalardan
korunmal, venoéz iilserlerdeki var olan nekrotik alanlar debride edilmeli ve asep-
tik sartlarda pansuman yapilmasina 6zen gosterilmeli, cilt biitiinligiinti korumak
i¢in banyoda notral pH‘l sabun kullanilmaly, cilde agir1 ovalanma hareketleri ya-
pilmamali ve tiiylerden arinmak igin jilet yerine tity dokiicii kremler kullanilmali,
cilt kurulugunu 6nlemek i¢in hekimin 6nerdigi dermatolojik kremler uygulan-
mal1 ve ayakkabilar rahat ve kisa topuksuz olmaly, alt ekstremite dolagimini engel-
lememelidir (Akyolcu ve ark. 2018, Celik & Tagdemir 2018).

Kilo Diizenlenmesi:

Venoz dolasim bozuklugu olan obez hastalar i¢in diyet programlari diizenlen-
meli ve kontrollii kilo vermeleri saglanmali, yeterli, dengeli ve yag orani diisiik
bir diyet ile beslenmesi saglanmali, protein, vitamin, demir ve ¢inkodan zengin
besinleri almasi saglanmali, gerekli olan beslenme degisikliklerini aile iiyeleri ile
konusabiliyor ve uygulayabiliyor olmali, kan sekeri regiilasyonu saglanmalidir
(Celik & Tasdemir 2018).

Sigaranin Biraktirilmasi:

Venoz dolasim bozuklugu olan hastalarin sigaray: birakmalar: saglanmals, ge-
rekli olursa saglik kuruluslarindan destek almalarina yardimci olunmalidir (Ak-
yolcu, Kanan & Aksoy, 2018).

Sonug; Venoz tlser tedavisi son yillarda ¢ok hizli ilerleme gostermis olup, gii-
niimiizde klasik cerrahi tedavi yerine, minimal invaziv endovenéz tekniklere bi-
rakmis durumdadir. Bu uygulamalar sayesinde, hastaneye yatis siiresi azalmakta,
hastane maliyetleri azalmakta, is glicli kayb1 azalmakta ve kisilerin yagam kalite-
leri artmaktadir.
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