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ILEOSTOMI VE KOLOSTOMILi HASTADA
HEMSIRELIK BAKIMI

Nursen KULAKAC?!
Esra OZKAN?
Dilek CILINGIR?

GIRIS

GASTROINTESINAL SISTEM

Gastrointestinal (GI) sistem, agizdan aniise kadar uzanan yaklasik dokuz met-
re uzunlugunda ve otonom sinir sisteminin kontrolii altinda olan kasl bir yapidir.
GI sisteminin organlar1 agiz, farenks, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin
bagirsak ve andistiir. Dis, dil, safra kesesi, safra yollari, tiikiiriik ve diger sindi-
rim bezleri, karaciger ve pankreas sindirime yardimci organlardir. GI sisteminin
gorevi, viicuda alinan besinleri mekanik ve kimyasal yollarla sindirmek, alinan
besinlerin emilimini saglamak ve atik tiriinleri viicuttan uzaklastirmaktir.

STOMANIN TARIHSEL GELiSIMi

Stoma girisimlerinin 1700’lere kadar uzandigindan sz edilmektedir. Aristote-
les’in bagirsak tikanikligi cerrahisi uyguladigi; ancak, sonuglari hakkinda net bir
bilgi vermedigi bildirilmektedir. Celsus'un abdominal yaralanmalarda morbidite
oranini diisiik olarak bildirmesine ragmen kalin bagirsaga cerrahi miidahaleyi
onerdigi bildirilir. Stoma cerrahisindeki ilk ¢aliymalar Fransada baslamis ve II.
Diinya savas ile Avrupa iilkelerinde ve ABDde biiyiik gelismeler gozlenmistir.
[lk basarili stoma savas yaralis1 bir asker olan George Deppee uygulanmistir. 1706
yilinda abdominal yaralanma sonrasi kolostomi agilan hasta 14 y1l yasamistir. 18.
yiizyil boyunca diskiy: toplamak i¢in stoma tizerine bir teneke ya da bez konarak
hastalarin yasamini devam ettirmesi saglanmistir. 1756 yilinda William Cheselden
73 yasindaki Margeret White1 gobek fitig1 ameliyat: yapmasinin ardindan trans-
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stoma uzmani hemsire oldu. 1977de Kraliyet Hemsirelik Koleji Stoma Bakim
(Royal College of Nursing) Forumu'nu kurdu. Form giiniimiizde gastrointestinal
birimlerde ¢aligan hemsireleri de kapsamaktadir. Stoma bakim hemsireligi hem
kisa hem de uzun vadeli bakim gerektirir. Hastalar yenidogan ve yash olabilir.
Stoma hemsiresinin amaci bireyin bagimsizligini arttirmaktir.

Stoma uzmani hemsirenin rolleri: Uzman bir hemsirenin rolii sunlari igerir:
egitimci, aragtirmaci, uzman, klinisyen, danigman, kaynak, yonetici
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