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Bölüm 11

YOĞUN BAKIM ÜNITELERINDE HEMODINAMIK 
MONITÖRIZASYON VE HEMŞIRENIN 

SORUMLULUKLARI

Fatma DURSUN ERGEZEN1

Emine KOL2

MODERN YOĞUN BAKIM ÜNITELERININ GELIŞIMI

Yoğun bakım üniteleri, hastaların yaşamını tehdit eden organ yetmezliği du-
rumlarında hastaların 24 saat bakım ve tedavi ile desteklendiği, izlendiği karma-
şık alanlardır (Marik, 2015; Valentin, Ferdinande & ESICM Working Group on 
Quality Improvement, 2011). Modern yoğun bakım kavramı, ilk olarak Floran-
ce Nightingale’in 1850 yılında Kırım Savaşında yaralı askerlere bakım vermek 
ve hastaları daha yakından gözlemlemek amacıyla ayrı bir alan oluşturması ile 
başlamıştır (Weil & Tang, 2011). Florance Nightingale kritik durumdaki yaralı 
askerleri hemşire istasyonuna yakın bir alana yerleştirerek gözlemlemiş ve gerek-
sinimlerine göre hızlıca yardım etmiştir (Grenvik & Pinsky, 2009). Walter Dandy, 
1923 yılında postoperatif dönemde nöroşirürji hastalarını gözlemlemek için Bal-
timore’da Johns Hopkins hastanesinde üç yataklı özel bir ünite açmıştır. Bu has-
taların takibinde özel olarak eğitilmiş hemşireler hastanın monitörizasyonunda 
yer almıştır. Martin Kirschner 1930 yılında cerrahi bölümler için postoperatif bir 
yoğun bakım ünitesi tasarlamış ve kurmuştur. Bu örnekleri diğer cerrahi birimler 
takip etmiştir (Vincent, 2013).

Tekli organ yetmezliklerini desteklemek amacıyla 1940’lı yıllarda tıbbi cihazlar 
üretilmiştir (Weil & Tang, 2011). Danimarka’da 1950’li yıllarda büyük bir polio 
salgını ortaya çıkmıştır. Bjørn Ibsen hastaların böbrek yetmezliğinden dolayı de-
ğil karbondioksit retansiyonundan dolayı öldüğünü fark ederek 12 yaşındaki bir 
çocuğa trakeostomi açmış ve manuel ventilasyonunu sağlamıştır. Bu tedavi yön-
temi ile mortaliteyi %80’den %20’ye düşürmüştür (Richmond, 2007). Bu girişim 
sonrası “yapay akciğerler” polio salgınını tedavi etmek amacıyla kullanılmıştır 
(Grenvik & Pinsky, 2009). Mekanik ventilasyondaki gelişmeler, cerrahi ve dahili 
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Şekil 5. Santral venöz basınç monitörizasyonunda hata kaynakları ve komplikasyonlar
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