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GIRIS

Insan sistemlerin toplamindan olusan bir biitiin olarak varlik gésteren canli-
dir. Kisiyi biitiin yapan psikolojik alt sistem ile kombine fizyolojik, sosyal, kiiltiirel
ve spiritiiel alt sistemlerin toplamidir (Black, 2014). Bireyin bu alt sistemler ara-
sindaki uyum ya da uyumsuzlugu hastalik ya da sagliklilik olarak kendini gosterir.

SAGLIK, HASTALIK, iYILiK

Hastalik “bireyin fiziksel, ruhsal, entelektiiel ya da spritiiel fonksiyonlarinda
bozulma, gerileme ya da azalmanin olusmast” durumudur. Saglik; bireylerin fonk-
siyonlarini yerine getirebilme potansiyelinin yiiksek olmasi ve bu fonksiyonelligi
beden, akil ve ruh biitiinlesmesi ile siirdiiriilmesidir. Iyilik/iyi olma bu iki u¢ nok-
ta arasinda denge ve uyumun saglandig stiregtir. Sagligi uyum olarak degerlendi-
ren Watson, ilk saglik tanimini Diinya Saglik Orgiitii'niin saglik tanimindan oriji-
nal olarak almistir. Bu tanima gore saglik “ fiziksel, mental ve sosyal olarak iyilik
halidir ve ii¢ elementi kapsar; 1) fiziksel, mental ve sosyal olarak en iist diizeyde
fonksiyon gorme, 2) giinliik yasam fonksiyonlarini uyum iginde siirdiirme ve 3)
hastaligin yoklugudur (Watson 1979, 5.220). Dogum ve 6liim arasindaki yasam
gizgisinde dengenin bozuldugu her bir durum iyilik halinin bozulmas1 anlamina
gelir. Yasam ¢izgisinde, insan gereksinimleri hiyerarsisinin en stiinde yer alan
“kendini gergeklestirme ve basar1” ya da daha ortalarda yer alan “giivenlik, sayg1 ”
gibi gereksinimler en 6n plana ¢ikabilir (Sekil 1) Hemsirenin rolii yasam ¢izgisin-
de insan gereksinimleri hiyerarsisinin bir denge ve biitiinliik halinde siirekliligini
korumaktir (Sekil 2). Bu kapsamda diisiiniildiigiinde hastanede yatan bireyler,
ozellikle fiziksel fonksiyonlarda bozulma ile karakterize organ yetmezliklerinin
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birakabilir. Bu nedenle 6zellikle hasta-hemsire etkilesimli duygusal gevre ile ilgili
yeni arastirmalara ve iyilestirmelere gereksinim vardir.
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