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SOLUNUM SiSTEMI FiZiKSEL MUAYENESI

Aysegiil KORKMAZ DOGDU!
Hakan KESKIiN?

GIRIS

Fiziksel muayene insan viicudunun detayli muayenesinin yapilmasi islemidir.
Fiziksel muayenede yagamsal bulgularin 6lgiimiiniin yani sira sistematik olarak
inspeksiyon, palpasyon, perkiisyon ve oskiiltasyon yontemleri kullanilir (1). Fi-
ziksel muayene kapsaminda solunum ve dolasim sistemi fiziksel muayenesinin
onemli bir bilesen oldugu, hasta bakim yonetiminde degerli bir 6l¢iim arac1 ve
hemsirelik uygulamalarinin temel gerekliliklerinden birisi oldugu belirtilmekte-
dir (2,3). Bu béliimde solunum sisteminin fiziksel muayene yontemlerinden bah-
sedilecektir.

SOLUNUM SISTEMI FiZIKSEL MUAYENESINE HAZIRLIK

Muayene Odasi Ve Arag¢ Gerecler

Muayene odasi 1lik (22-24°C) ve aydinlik olmali, odada muayene masasinin
yaninda tabure de bulunmalidir. Odada portabl lamba, dil basacag, tansiyon ale-
ti ve stetoskop ile tercihen pulseoksimetre bulunmalidir. Akciger hastaliklarinda
ilag kullanimini gostermek igin sik kullanilan inhaler ilaglarin birer 6rnegi odada
bulundurulmalidir.

Hastanin Hazirlanmasi

Muayeneye baglamadan 6nce hastanin dik oturur pozisyonda olmasi saglanir.
Erkek hastalardan bel kismina kadar tizerindeki kiyafetlerini ¢ikarmasi istenir.
Kadin hastalarda posterior yapilar1 degerlendirirken sirt kisminin agik kalmasi
saglanir. Anterior yapilar1 degerlendirirken elbiseleri tamamen ¢ikarmak yerine
omuzlara kadar agilir. Hastanin kiyafetlerini tamamen ¢ikarmamak onu rahatlatir.
Muayenenin 1lik bir odada, belirli bir siire iginde kimsenin odaya girmesine izin
verilmeden yapilmasi hastanin konforunu saglar. Toraks muayenesine, hastanin
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ANTERIOR TORAKSIN OSKULTASYONU

Akciger alanlarini anterior toraks tizerinde supraklavikiiler alanlardaki apeks-

ten 6. Costaya kadar oskiilte edilir. Asagiya dogru hareket ederken bir yandan

diger tarafa dogru ilerlenir ve her yerde bir tam solunum dinlenir. Perkiisyon igin

belirtilen sira kullanilir. Kadinlarda meme dokusu kaydirilarak stetoskop gogiis

duvarina yerlestirilir. Normal solunum sesleri degerlendirilir, normal olmayan

nefes sesleri ve anormal solunum sesleri kayit edilir (4).
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