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Bölüm 8

GEBELİKTE FOLİK ASİT KULLANIMI

Sinem YILDIZ1

Aysel ÖZDEMİR2

GİRİŞ

Toplumu oluşturan bireylerin sağlıklı olması toplumun sağlıklı yaşaması 
ve ekonomik yönden gelişmesi için gereklidir (Kahriman, 2016). Bu doğrultu-
da beslenme bireyin, ailenin ve toplumun sağlıklı, üretken, ekonomik ve sosyal 
yönden refah içinde yaşayabilmesi için önem taşımaktadır. Maslow‘un ihtiyaçlar 
hiyerarşisinin ilk basamağında yer alan beslenme, bireyin vücudunun fizyolojik 
işleyişinin devamlılığı için hava, su, uyku gibi karşılanması zorunlu gereksinim-
lerdendir. Bu sebeple beslenme, bireylerin temel besin ögelerinin yaşına ve özel 
durumuna göre yeterli miktarlarda uygun zamanlarda bilinçli bir şekilde tüketil-
mesidir (Ünal & Özdemir, 2018). Beslenme, sağlığı hem olumlu hem de olumsuz 
etkileyebilir. Dengeli ve yeterli beslenme sağlığın korunması için bir temel teşkil 
ederken, yetersiz ve dengesiz beslenme ise sağlığı bozucu etki gösterir (Kahri-
man, 2016). Bunun için yeterli ve dengeli beslenme önce bireyin ve sonucunda 
toplumun sağlığı için oldukça önemlidir. Yapılan çalışmalar sonucunda yetersiz 
ve dengesiz beslenme sorunlarından etkilenenlerin sıklıkla, okul öncesi yaş grubu 
çocuklarla birlikte gebe ve emzikli kadınların olduğu bilinmektedir (Akan, 2011).

Gebelikte annenin vücudunda, yeni bir canlının oluşması ve büyümesi berabe-
rinde bazı değişiklikleri getirir. Bu değişikliklerle birlikte gebe kadın beslenmesi-
ne daha fazla dikkat etmek zorundadır; çünkü yeterli ve dengeli beslenmeyle hem 
kendisinin hem de bebeğin gereksinmelerini karşılayabilmesini sağlar (Sağlık Ba-
kanlığı, 2014). Gereksinimlerin karşılanması annenin sağlıklı bir gebelik dönemi 
geçirmesini sağlayacak ve doğacak bebeğin sağlığını ömür boyu etkileyecektir.

Genel anlamda gebe kadının enerji ve besin öğesi gereksiniminin karşılan-
ması ve besin öğesi depolarının dengesinin sağlanması, anne karnında bebeğin 
büyümesinin ve gelişmesinin (zekâ gelişimi, organların gelişimi vb.) sağlanması, 
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Pekcan, 2019). Ülkemizde ise buna benzer uygulamalar görülmesine karşın her-
hangi bir zorunluluktan bahsetmek mümkün değildir (Kahyaoğlu & Demirci, 
2019). Bu durum her ne kadar bir zorunluluk teşkil etmese de folik asit alımında 
yetersizlik görülen toplumlarda kardiovaskuler hastalıklar, megaloblastik anemi, 
major depresyon, şizofreni, Alzheimer ile çeşitli karsinoma riskini arttırdığı bilin-
mektedir (Avsar, Kaya, & Kaya, 2012).

Sonuç olarak toplumu etkileyip çeşitli sağlık problemlerine yol açabilen folik 
asit eksikliği önlenebilir ve önlenebilmesi adına çalışmalar yürütülebilir. Bu doğ-
rultuda gebelik öncesi ve ilk 3 ayda folik asit kullanımının etkisi hakkında kala-
balık kitlelere ulaşımı sağlamada yarar sağlayacak kamu spotu ile sosyal iletişim 
araçları kullanılabilir (Pektaş, Zoroğlu, & Mayda, 2017). Aynı zamanda gebelere 
prekonsepsiyonel dönemden itibaren folik asit desteği verilmesi, folat açısından 
zengin besinlerim tüketiminin sağlanması, besinlerin hazırlanması ve pişirilmesi 
aşamasına en az folat kaybı olacak şekilde dikkat edilmesi konularında eğitim ve-
rilmelidir (Dayı & Pekcan, 2019). Öte yandan ülkemizdeki gebeliklerin %40’ının 
planlanmadan olduğu düşünüldüğünde planlı gebeliklerin sağlanması gebelik 
sürecinin sağlıklı bir şekilde yürütülmesini sağlayabilir. Ancak plansız gebelikle-
rin çokluğu bu hedefin gerçeğe dönüştürülmesini zorlaştırabilir. Bunun için daha 
kolay uygulamaya konulabileceği düşünülen ekmek, un gibi temel gıdalara folik 
asit eklenip besin zenginleştirilmesi yöntemine gidilebilir (Turan, Say, & Bulut, 
2000). Düşünülen tüm bu hedefler koruyucu hekimlik ve halk sağlığı uygulama-
ları ışığında gerçekleşebilir. Bu doğrultuda ilk olarak sağlık personellerine verilen 
hizmet içi eğitimlerin güncelliğinin korunması, ev ziyaretlerinde ve kliniklerde 
doğurganlık çağındaki tüm kadınlara folik asit desteği için danışmanlık hizmeti 
verilmesi, izlemler sırasında kadınların kan folat düzeylerinin takip edilmesi, re-
çete edilen folik asidin doğru alımına ilişkin kontrollerin yapılması etkili olacaktır 
(Yılmazel, Duman, & Güngör, 2015). Unutmayalım ki folik asit desteği yalnızca 
gebe kadını değil tüm toplumu ilgilendirir, çünkü herkes bir annenin çocuğudur. 
Annenin gebeliğini etkileyen tüm etkenler çocuğu da belirli dönemlerde etkile-
yebilmektedir.
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