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GEBELIKTE FOLIK ASIT KULLANIMI
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GIRIS

Toplumu olusturan bireylerin saglikli olmasi toplumun saglikli yagamasi
ve ekonomik yonden gelismesi i¢in gereklidir (Kahriman, 2016). Bu dogrultu-
da beslenme bireyin, ailenin ve toplumun saglikl, iiretken, ekonomik ve sosyal
yonden refah i¢inde yagayabilmesi i¢in 6nem tasimaktadir. Maslow‘un ihtiyaglar
hiyerarsisinin ilk basamaginda yer alan beslenme, bireyin viicudunun fizyolojik
isleyisinin devamlilig1 i¢in hava, su, uyku gibi karsilanmasi zorunlu gereksinim-
lerdendir. Bu sebeple beslenme, bireylerin temel besin 6gelerinin yasina ve 6zel
durumuna gore yeterli miktarlarda uygun zamanlarda bilingli bir sekilde tiiketil-
mesidir (Unal & Ozdemir, 2018). Beslenme, sagligi hem olumlu hem de olumsuz
etkileyebilir. Dengeli ve yeterli beslenme sagligin korunmasi i¢in bir temel tegkil
ederken, yetersiz ve dengesiz beslenme ise saglig1 bozucu etki gosterir (Kahri-
man, 2016). Bunun icin yeterli ve dengeli beslenme 6nce bireyin ve sonucunda
toplumun saglig1 i¢in olduk¢a 6nemlidir. Yapilan ¢alismalar sonucunda yetersiz
ve dengesiz beslenme sorunlarindan etkilenenlerin siklikla, okul 6ncesi yas grubu
¢ocuklarla birlikte gebe ve emzikli kadinlarin oldugu bilinmektedir (Akan, 2011).

Gebelikte annenin viicudunda, yeni bir canlinin olusmasi ve bityiimesi berabe-
rinde bazi degisiklikleri getirir. Bu degisikliklerle birlikte gebe kadin beslenmesi-
ne daha fazla dikkat etmek zorundadir; ¢iinkii yeterli ve dengeli beslenmeyle hem
kendisinin hem de bebegin gereksinmelerini karsilayabilmesini saglar (Saglik Ba-
kanligi, 2014). Gereksinimlerin karsilanmasi annenin saglikl bir gebelik dénemi
gecirmesini saglayacak ve dogacak bebegin sagligini 6miir boyu etkileyecektir.

Genel anlamda gebe kadinin enerji ve besin 6gesi gereksiniminin karsilan-

mas1 ve besin 6gesi depolarinin dengesinin saglanmasi, anne karninda bebegin
bilyiimesinin ve gelismesinin (zeké gelisimi, organlarin gelisimi vb.) saglanmasi,
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Pekcan, 2019). Ulkemizde ise buna benzer uygulamalar goriilmesine karsin her-
hangi bir zorunluluktan bahsetmek miimkiin degildir (Kahyaoglu & Demirci,
2019). Bu durum her ne kadar bir zorunluluk teskil etmese de folik asit aliminda
yetersizlik goriilen toplumlarda kardiovaskuler hastaliklar, megaloblastik anemi,
major depresyon, sizofreni, Alzheimer ile gesitli karsinoma riskini arttirdig bilin-
mektedir (Avsar, Kaya, & Kaya, 2012).

Sonug olarak toplumu etkileyip gesitli saglik problemlerine yol agabilen folik
asit eksikligi onlenebilir ve 6nlenebilmesi adina galigmalar yiiriitiilebilir. Bu dog-
rultuda gebelik 6ncesi ve ilk 3 ayda folik asit kullaniminin etkisi hakkinda kala-
balik kitlelere ulagimi saglamada yarar saglayacak kamu spotu ile sosyal iletisim
araglar1 kullanilabilir (Pektas, Zoroglu, & Mayda, 2017). Ayn1 zamanda gebelere
prekonsepsiyonel donemden itibaren folik asit destegi verilmesi, folat agisindan
zengin besinlerim tiiketiminin saglanmasi, besinlerin hazirlanmasi ve pisirilmesi
agamasina en az folat kaybi olacak sekilde dikkat edilmesi konularinda egitim ve-
rilmelidir (Day1 & Pekcan, 2019). Ote yandan iilkemizdeki gebeliklerin %40’ inin
planlanmadan oldugu diisiintildiigiinde planhi gebeliklerin saglanmasi gebelik
stirecinin saglikl1 bir sekilde yiiriitiilmesini saglayabilir. Ancak plansiz gebelikle-
rin ¢oklugu bu hedefin gercege doniistiiriilmesini zorlagtirabilir. Bunun i¢in daha
kolay uygulamaya konulabilecegi diisiiniilen ekmek, un gibi temel gidalara folik
asit eklenip besin zenginlestirilmesi yontemine gidilebilir (Turan, Say, & Bulut,
2000). Disiiniilen tiim bu hedefler koruyucu hekimlik ve halk saglig1 uygulama-
lar1 151¢1nda gercgeklesebilir. Bu dogrultuda ilk olarak saglik personellerine verilen
hizmet i¢i egitimlerin giincelliginin korunmasi, ev ziyaretlerinde ve kliniklerde
dogurganlik ¢agindaki tiim kadinlara folik asit destegi i¢in danigmanlik hizmeti
verilmesi, izlemler sirasinda kadinlarin kan folat diizeylerinin takip edilmesi, re-
gete edilen folik asidin dogru alimina iligkin kontrollerin yapilmasr etkili olacaktir
(Yilmazel, Duman, & Giingor, 2015). Unutmayalim ki folik asit destegi yalnizca
gebe kadini degil tiim toplumu ilgilendirir, ¢linkii herkes bir annenin ¢ocugudur.
Annenin gebeligini etkileyen tiim etkenler ¢cocugu da belirli donemlerde etkile-
yebilmektedir.
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