Boliim 3

FiZIKSEL MUAYENE SURECINE HAZIRLIK

Aysegiil KORKMAZ DOGDU*
Hakan KESKIN?

Fiziksel muayene 6ncesinde muayene yapan kisinin muayene yapilacak orta-

m1, kendisini ve hastay: iyi hazirlamasi fiziksel muayene ile toplayacag: verile-

rin niteligini olumlu yonde etkileyecektir (1). Fiziksel muayene siireci hasta ve

ortamin hazirligi ile baslar ve elde edilen sonuglara gore verilen kararlarin kayit

edilmesi ile sonlanir.

I. FiZIKSEL ORTAMIN HAZIRLIGI

Fiziksel muayene i¢in kullanilacak ortamlar; hasta odasi, ayaktan tedavi mer-

kezi, doktor odasi, okul ve is saglig1 ofisi, hastanin ev ortamu gibi farkli alanlardan
olusabilir (1). Iyi bir fiziksel muayene ortami olusturmak icin asagidaki ol¢iitler
dikkate alinmalidir:

Muayene odasi en az 16 m2 alan genisliginde olmals,

Muayene odasi uygun 1sida olmali ve hava akimi olmamalidir. Cok soguk ya
da sicak ortamlar cilt rengini etkileyebilecegi i¢in odanin 1s1s1 22-24 CO0 arali-
ginda olmal,

Boliinmelerin olmayacagi 6zel bir oda olmali, odanin kapisi kapali tutulmali,
Ozel bir odanin bulunmadig1 ya da fiziksel muayenenin hasta odasinda ya-
pildig1 durumda yatak kenarina perde/paravan gekilmeli ve odada muayene
yapildig1 not olarak kapiya asilmali

Dikkatin dagilmasina neden olacak giiriiltiilii ortamlardan uzak bir oda segil-
meli, odada bulunan radyo, televizyon gibi sesli cihazlar kapatilmali,
Muayene odasi miimkiinse dogal giines 15181 ile aydinlatilmali, glines 15181
yoksa tepe lambasi, taginabilir lamba gibi yapay 151k kaynagi kullanilmali,
Muayene odasinda yapay 1sikla yapilan minimum aydinlik diizeyi 500 liiks
olmaly,

Muayene masasi ya da hasta yatagi, hastanin her iki tarafina kolay ulasilabile-
cek sekilde yerlestirilmeli,
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Tablo 3. Devam

MALZEME
Diyapazon

Serit mezura (transparan metrik
mezura, disposable mezura)

Cetvel, isaretleme kalemi

Gonyometre

Nazal spekulum
Vajinal spekulum
Doppler

Skinfold kaliper

Monoflament
Wood lambasi
Biiytitme cihazi

Kokulu madde, anahtar, pamuk tampon,
tuz ya da seker v.b maddeler

Diger: Kiigiik bir bardak su, gazete, iki
kiiciik yastik

KAYNAKCA

KULLANIM AMACI

Isitsel durumu ve titresim hissini
degerlendirme

Lezyon, cilt tizerindeki leke, a¢ik yara, kol
gevresi Olctimii
Muayene bolgelerini belirleme ve 6l¢me

Eklemlerin fleksiyon ya da ekstansiyon
kapasitesini degerlendirme

Burun deliklerini genisletme, burun i¢
duvarinin inspeksiyonu

Vajina duvari, serviks muayenesi

Fetal kalp sesleri, periferal nabiz gibi
vaskiiler seslerin oskiiltasyonu

Subkutan doku kalinligini 6l¢gme
Periferal algilamay: degerlendirme
Derinin fiziksel muayenesi

Derinin inspeksiyonu
Norolojik degerlendirme

Tiroid bezlerinin muayenesi, yakin goriisii
degerlendirmek, abdominal muayene
sirasinda dizleri desteklemek
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