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Bölüm 3

FİZİKSEL MUAYENE SÜRECİNE HAZIRLIK

Ayşegül KORKMAZ DOĞDU1

Hakan KESKİN2

Fiziksel muayene öncesinde muayene yapan kişinin muayene yapılacak orta-
mı, kendisini ve hastayı iyi hazırlaması fiziksel muayene ile toplayacağı verile-
rin niteliğini olumlu yönde etkileyecektir (1). Fiziksel muayene süreci hasta ve 
ortamın hazırlığı ile başlar ve elde edilen sonuçlara göre verilen kararların kayıt 
edilmesi ile sonlanır.

I. FIZIKSEL ORTAMIN HAZIRLIĞI
Fiziksel muayene için kullanılacak ortamlar; hasta odası, ayaktan tedavi mer-

kezi, doktor odası, okul ve iş sağlığı ofisi, hastanın ev ortamı gibi farklı alanlardan 
oluşabilir (1). İyi bir fiziksel muayene ortamı oluşturmak için aşağıdaki ölçütler 
dikkate alınmalıdır:
•	 Muayene odası en az 16 m2 alan genişliğinde olmalı,
•	 Muayene odası uygun ısıda olmalı ve hava akımı olmamalıdır. Çok soğuk ya 

da sıcak ortamlar cilt rengini etkileyebileceği için odanın ısısı 22-24 C0 aralı-
ğında olmalı,

•	 Bölünmelerin olmayacağı özel bir oda olmalı, odanın kapısı kapalı tutulmalı,
•	 Özel bir odanın bulunmadığı ya da fiziksel muayenenin hasta odasında ya-

pıldığı durumda yatak kenarına perde/paravan çekilmeli ve odada muayene 
yapıldığı not olarak kapıya asılmalı

•	 Dikkatin dağılmasına neden olacak gürültülü ortamlardan uzak bir oda seçil-
meli, odada bulunan radyo, televizyon gibi sesli cihazlar kapatılmalı,

•	 Muayene odası mümkünse doğal güneş ışığı ile aydınlatılmalı, güneş ışığı 
yoksa tepe lambası, taşınabilir lamba gibi yapay ışık kaynağı kullanılmalı,

•	 Muayene odasında yapay ışıkla yapılan minimum aydınlık düzeyi 500 lüks 
olmalı,

•	 Muayene masası ya da hasta yatağı, hastanın her iki tarafına kolay ulaşılabile-
cek şekilde yerleştirilmeli,
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Tablo 3. Devam
MALZEME KULLANIM AMACI

Diyapazon İşitsel durumu ve titreşim hissini 
değerlendirme

Şerit mezura (transparan metrik 
mezura, disposable mezura)

Lezyon, cilt üzerindeki leke, açık yara, kol 
çevresi ölçümü

Cetvel, işaretleme kalemi Muayene bölgelerini belirleme ve ölçme

Gonyometre Eklemlerin fleksiyon ya da ekstansiyon 
kapasitesini değerlendirme

Nazal spekulum Burun deliklerini genişletme, burun iç 
duvarının inspeksiyonu

Vajinal spekulum Vajina duvarı, serviks muayenesi

Doppler Fetal kalp sesleri, periferal nabız gibi 
vasküler seslerin oskültasyonu

Skinfold kaliper Subkutan doku kalınlığını ölçme
Monoflament Periferal algılamayı değerlendirme
Wood lambası Derinin fiziksel muayenesi
Büyütme cihazı Derinin inspeksiyonu
Kokulu madde, anahtar, pamuk tampon, 
tuz ya da şeker v.b maddeler Nörolojik değerlendirme

Diğer: Küçük bir bardak su, gazete, iki 
küçük yastık

Tiroid bezlerinin muayenesi, yakın görüşü 
değerlendirmek, abdominal muayene 
sırasında dizleri desteklemek
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