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Bölüm 8

  RUHSAL TRAVMA VE GÖÇ

Aslı YEŞİL1

RUHSAL TRAVMA

Türk Dil Kurumu (2020) travmayı, ruh biliminde “sarsıntı” olarak tanımlar 
(TDK, 2020). Psikoloji sözlüğünde travma bireyin kişilik yapısında ve ruhsal 
yapısında bir ölçüde kalıcı etkiye neden olan normal yaşamın dışında (olağan-
dışı) yaşanılan olayların neden olduğu anılardan kaynaklı yaşanılan rahatsızlık 
durumu olarak tanımlanır (Budak, 2000).  Beklenmedik, aniden ortaya çıkan 
yaşantıların bir bölümü bireyler üzerinde travmatik etki yaratabilir. Travma-
tik etkiye neden olan yaşantılar bireyin olağan yaşantısının dışında kalır. Stres 
yaratan etki çok daha güçlüdür. Karşılaşılan olay, bireyin beklentilerini karşıla-
yamaz. Birey kendi yaşantısı içinde anlam bulamaz, ruhsal açıdan uyum sağla-
yamaz ve stres yaratan etki bireyde kırılganlığa neden olur (Stamm, 1999; Yeşil, 
2010). Özetle yaşanılan olayın olağan yaşantının dışında yani beklenmedik ol-
ması, yaşam olaylarında uyum sağlayıcı baş etme yöntemlerini kullanamayacak 
kadar şiddetli olması nedeniyle insanlara aşırı düzeyde korku yaşatır, insanların 
dehşete kapılmalarına neden olur. Yaşanılan uç noktada korku, dehşet, çaresiz-
lik duygusu, insanın güçsüzlüğü ve kırılganlığı ile karşı karşıya kalmasına neden 
olur. Travmatik olay sırasında kişi karşı koyamayacağı bir güç tarafından çare-
siz bırakılmış (Türksoy, 2003; Herman, çev.2007), kendini savunamamış, aşırı 
düzeyde korkuya neden olan güce karşı direnememiştir (Yeşil, 2018). Herman 
(1992/2007), psikolojik travmayı bireyin güçsüzlüğü karşısında duyduğu acı 
olarak tanımlar ve travmatik olayların bireylerin kontrol, bağ kurma ve anlam 
duygusunu alt-üst ettiğinden bahseder. Travmatik yaşantılar DSM-IV’te kişinin 
gerçek bir ölüm ya da ölüm tehdidi yaşaması, ağır yaralanması ya da kendisinin 
veya başka bir kişinin vücut bütünlüğüne yönelik tehdit olayı yaşamış olması 
ya da böyle bir olaya tanıklık etmesi veya böyle bir olayla karşılaşması sırasında 
aşırı düzeyde korku, dehşet ve çaresizlik yaşaması olarak tanımlanmıştır (APA, 
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rektirir.  Göç öncesi, sırası ve sonrası yaşanılan pek çok stresli, travmatik yaşan-
tı, travmatik ayrılış bitmeyen yas sürecine dönüşebilir. Bitmeyen yas, ruhsal ve 
bedensel hastalıklar sadece göç eden kuşağı değil, bir sonraki kuşakları da etkisi 
altına alabilir.  Bu nedenle göç olgusu değerlendirilirken göçün bireylerin ruh 
sağlığı üzerindeki etkilerinin göz önünde bulundurulması oldukça önemlidir. 
Göçmenlere yönelik geliştirilecek psikososyal çalışmalarda ruh sağlığı boyutu 
ele alınırken yas ve travmatik yas konusu göz ardı edilmemelidir.  Olası ruhsal 
hastalıkların önlenmesine yönelik psikososyal programların geliştirilmesi göç-
menlerin göç ettikleri ülkeye uyum sağlamasını kolaylaştırmada önemli bir rol 
üstlenebileceği gibi, göçmen ruh sağlığının korunması ve tedavisinde önem arz 
eder.
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