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RUHSAL TRAVMA VE GOC

Ash YESIL!

RUHSAL TRAVMA

Tirk Dil Kurumu (2020) travmayi, ruh biliminde “sarsint1” olarak tanimlar
(TDK, 2020). Psikoloji sozliigiinde travma bireyin kisilik yapisinda ve ruhsal
yapisinda bir o6lgiide kalic1 etkiye neden olan normal yasamin disinda (olagan-
dis1) yasanilan olaylarin neden oldugu anilardan kaynakli yasanilan rahatsizlik
durumu olarak tanimlanir (Budak, 2000). Beklenmedik, aniden ortaya ¢ikan
yasantilarin bir bolimi bireyler tizerinde travmatik etki yaratabilir. Travma-
tik etkiye neden olan yasantilar bireyin olagan yasantisinin diginda kalir. Stres
yaratan etki ¢ok daha giigliidiir. Karsilasilan olay, bireyin beklentilerini karsila-
yamaz. Birey kendi yasantisi i¢cinde anlam bulamaz, ruhsal agidan uyum sagla-
yamaz ve stres yaratan etki bireyde kirilganliga neden olur (Stamm, 1999; Yesil,
2010). Ozetle yaganilan olayin olagan yasantinin diginda yani beklenmedik ol-
masi, yagam olaylarinda uyum saglayici bas etme yontemlerini kullanamayacak
kadar siddetli olmas1 nedeniyle insanlara agir1 diizeyde korku yasatir, insanlarin
dehsete kapilmalarina neden olur. Yasanilan ug noktada korku, dehset, caresiz-
lik duygusu, insanin giigsiizliigii ve kirilganlig: ile karsi karsiya kalmasina neden
olur. Travmatik olay sirasinda kisi kars1 koyamayacag bir gii¢ tarafindan ¢are-
siz birakilmis (Tiirksoy, 2003; Herman, ¢ev.2007), kendini savunamamus, asir1
diizeyde korkuya neden olan giice kars1 direnememistir (Yesil, 2018). Herman
(1992/2007), psikolojik travmay1 bireyin giigsiizligii karsisinda duydugu aci
olarak tanimlar ve travmatik olaylarin bireylerin kontrol, bag kurma ve anlam
duygusunu alt-iist ettiginden bahseder. Travmatik yasantilar DSM-IV’te kisinin
gercek bir 6liim ya da 6liim tehdidi yagamasi, agir yaralanmasi ya da kendisinin
veya baska bir kisinin viicut biitiinligiine yonelik tehdit olay1 yasamis olmasi
ya da boyle bir olaya taniklik etmesi veya boyle bir olayla karsilagmasi sirasinda
astr1 diizeyde korku, dehset ve garesizlik yasamasi olarak tanimlanmigstir (APA,
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rektirir. GO¢ Oncesi, siras1 ve sonrasi yasanilan pek ¢ok stresli, travmatik yasan-
t1, travmatik ayrilig bitmeyen yas siirecine doniisebilir. Bitmeyen yas, ruhsal ve
bedensel hastaliklar sadece go¢ eden kusagi degil, bir sonraki kusaklar: da etkisi
altina alabilir. Bu nedenle go¢ olgusu degerlendirilirken gogiin bireylerin ruh
saghig: tizerindeki etkilerinin géz oniinde bulundurulmasi olduk¢a énemlidir.
Gogmenlere yonelik gelistirilecek psikososyal calismalarda ruh sagligi boyutu
ele alinirken yas ve travmatik yas konusu goz ard1 edilmemelidir. Olas1 ruhsal
hastaliklarin 6nlenmesine yonelik psikososyal programlarin gelistirilmesi goc¢-
menlerin gog ettikleri lilkeye uyum saglamasini kolaylastirmada 6nemli bir rol
tistlenebilecegi gibi, go¢men ruh sagliginin korunmasi ve tedavisinde 6nem arz
eder.
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