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Kisinin diinyadaki yerini, kim oldugunu ve neye gore hareket etmesi gerek-
tigini anlama ve anlamlandirma siireci yasam boyu devam eden dinamik bir
stirectir. Psikososyal Gelisim Kurami bu siireci sistemli bir sekilde incelemis ve
egonun bu siiregte 6nemli bir yeri oldugunu iddia etmistir. Bebegin dogumuyla
birlikte meydana gelen egonun en 6nemli islevlerinden birisi kimligin gelisi-
mini ve korunmasini saglamaktir. Kimlik gelisimi ise en yogun olarak ergenlik
doneminde yasanmaktadir. Bu donemde kisi farkli rolleri deneyimlemekte ve
sosyal ¢evresinin de etkisiyle nasil birisi olacagina karar vermektedir. Karar ver-
me siireci ergen igin zorlayici olmaktadir ve ergen bu donemde kimlige kars
kimlik karmasasi ¢atigmasiyla bas basa kalmaktadir. Deneyimledigi bu ¢atis-
ma ile islevsel bir bi¢cimde bas edebilen ve bir kimlik gelistiren ergenler “bag-
lilik” temel giictinti kazanmakta ve kimliklerine uygun hareket edebilme yetisi
gelistirmektedirler. Kisilerin kendileri olabilme ve kimliklerine uygun hareket
edebilme yetenekleri ise otantiklik olarak isimlendirilmektedir. O halde Psiko-
sosyal Gelisim Kuramina gore gelisim donemlerini saghkl bir sekilde atlatan
ve bir kimlik gelistiren bireyler gelistirdikleri bu kimliklerine uygun hareket
edebildikleri siirece otantik bir yasam siirmektedirler. Bu noktada birbirleriyle
oldukg¢a yakindan iligkili goziiken bu yapilar1 derinlemesine incelemek siireci
daha iyi anlamak adina faydal olacaktir.
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mektedir. Bu donemde ergenin farkl rolleri deneyimleyip kendisi i¢in en uygun
olani “se¢mesi” 6zellikle kimlik-otantiklik bagi acisindan degerli bir ayrintidir.
Kisinin kendisini tanimasi ve tanryip ayni zamanda kendisini sekillendirmesi
bu segimlerin bir eseridir ve eger ergen bu donemdeki temel ¢atismasini saglikli
olarak ¢ozerse “baglilik” temel giiciinii kazanmaktadir. Burada en 6énemli soru
ise sudur: Kisi kazandig1 bu temel giig ile neye/kime baglilik gostermektedir? Bu
sorunun cevabi kisinin kendisine yani kimligine olan baglilig1 olarak verilebilir.
Kisinin kendisine, kimligine baglilig1 ise kendi kimligine uygun olarak her an
yeni secimler yapabilme iradesini ortaya koymasiyla 6l¢iilmektedir ve bu he-
men anlagilacagi tizere otantiklik ile es anlamli bir durumdur.

Ozetleyecek olursak kisilik gelisimiyle birlikte inga edilmeye baslanan kim-
lik, ergenlik déneminde en yogun sekilde hissedilmekte ve kisi bu donemde
kendi kimligine uygun hareket etme kabiliyetini kazandig: l¢tide otantik ola-
rak yagamini siirdiirmektedir. Ergenlik doneminden sonrada kisi farkli yagsam
olaylar1 ile bag baga kalmaktadir ve her bir secim kimlik-otantiklik agisindan ki-
siyi etkilemektedir. Bu noktada May’in benlik gelisimi basamaklarini hatirlaya-
cak olursak kiginin yasam boyu devam eden bu siirecte “yaratici benlik bilinci”
noktasina ulasabilmesinin yaptig1 secimleri kimligine uygun olarak yapmasina
ve otantik varolusunu ortaya koyarak gercek benligini ideal benligine yaklasti-
rabilme kapasitesine bagli oldugu anlagilacaktir.
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