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Bölüm 7

PSİKOSOSYAL KİŞİLİK KURAMI VE OTANTİKLİK 
ÇERÇEVESİNDEN KİMLİK GELİŞİMİ*

Faik TAŞÇI1

Yusuf BİLGE2

Kişinin dünyadaki yerini, kim olduğunu ve neye göre hareket etmesi gerek-
tiğini anlama ve anlamlandırma süreci yaşam boyu devam eden dinamik bir 
süreçtir. Psikososyal Gelişim Kuramı bu süreci sistemli bir şekilde incelemiş ve 
egonun bu süreçte önemli bir yeri olduğunu iddia etmiştir. Bebeğin doğumuyla 
birlikte meydana gelen egonun en önemli işlevlerinden birisi kimliğin gelişi-
mini ve korunmasını sağlamaktır. Kimlik gelişimi ise en yoğun olarak ergenlik 
döneminde yaşanmaktadır. Bu dönemde kişi farklı rolleri deneyimlemekte ve 
sosyal çevresinin de etkisiyle nasıl birisi olacağına karar vermektedir. Karar ver-
me süreci ergen için zorlayıcı olmaktadır ve ergen bu dönemde kimliğe karşı 
kimlik karmaşası çatışmasıyla baş başa kalmaktadır. Deneyimlediği bu çatış-
ma ile işlevsel bir biçimde baş edebilen ve bir kimlik geliştiren ergenler “bağ-
lılık” temel gücünü kazanmakta ve kimliklerine uygun hareket edebilme yetisi 
geliştirmektedirler. Kişilerin kendileri olabilme ve kimliklerine uygun hareket 
edebilme yetenekleri ise otantiklik olarak isimlendirilmektedir. O halde Psiko-
sosyal Gelişim Kuramına göre gelişim dönemlerini sağlıklı bir şekilde atlatan 
ve bir kimlik geliştiren bireyler geliştirdikleri bu kimliklerine uygun hareket 
edebildikleri sürece otantik bir yaşam sürmektedirler. Bu noktada birbirleriyle 
oldukça yakından ilişkili gözüken bu yapıları derinlemesine incelemek süreci 
daha iyi anlamak adına faydalı olacaktır.
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mektedir. Bu dönemde ergenin farklı rolleri deneyimleyip kendisi için en uygun 
olanı “seçmesi” özellikle kimlik-otantiklik bağı açısından değerli bir ayrıntıdır. 
Kişinin kendisini tanıması ve tanıyıp aynı zamanda kendisini şekillendirmesi 
bu seçimlerin bir eseridir ve eğer ergen bu dönemdeki temel çatışmasını sağlıklı 
olarak çözerse “bağlılık” temel gücünü kazanmaktadır. Burada en önemli soru 
ise şudur: Kişi kazandığı bu temel güç ile neye/kime bağlılık göstermektedir? Bu 
sorunun cevabı kişinin kendisine yani kimliğine olan bağlılığı olarak verilebilir. 
Kişinin kendisine, kimliğine bağlılığı ise kendi kimliğine uygun olarak her an 
yeni seçimler yapabilme iradesini ortaya koymasıyla ölçülmektedir ve bu he-
men anlaşılacağı üzere otantiklik ile eş anlamlı bir durumdur. 

Özetleyecek olursak kişilik gelişimiyle birlikte inşa edilmeye başlanan kim-
lik, ergenlik döneminde en yoğun şekilde hissedilmekte ve kişi bu dönemde 
kendi kimliğine uygun hareket etme kabiliyetini kazandığı ölçüde otantik ola-
rak yaşamını sürdürmektedir. Ergenlik döneminden sonrada kişi farklı yaşam 
olayları ile baş başa kalmaktadır ve her bir seçim kimlik-otantiklik açısından ki-
şiyi etkilemektedir. Bu noktada May’in benlik gelişimi basamaklarını hatırlaya-
cak olursak kişinin yaşam boyu devam eden bu süreçte “yaratıcı benlik bilinci” 
noktasına ulaşabilmesinin yaptığı seçimleri kimliğine uygun olarak yapmasına 
ve otantik varoluşunu ortaya koyarak gerçek benliğini ideal benliğine yaklaştı-
rabilme kapasitesine bağlı olduğu anlaşılacaktır.
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