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05-06 YAS COCUKLARIN SOSYAL YETKINLIK VE
DAVRANIS DURUMLARININ SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIKLERE GORE INCELENMESI

Gozde Seving YUMSAK!
Deniz SARLAK?

GIRIS

Insanin dogumu ile birlikte sosyal yasam baglamaktadir. Sosyallesme, “Co-
cugun yasadig1 alandaki toplumsal fertlerin inang, diisiince, tutum ve yapmast
kendisinden istenilen davranislarin 6grenilmesi” olarak ifade edilmektedir. Ayn

zamanda bir grup igerisindeki bireylerin bagka bir grubun kisiligini ve davranis
sekillerini etkilemesidir (Giiltekin Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu, 2015).

Sosyal yetkinlik gelisimi diisiik olan kisilerin daha ¢ok yasamlarinda engel-
lenme yasadig1 alanlarda miicadeleden kagindig1 goriilmiistiir. Kendilerine bir
hedef koymaktan geri dururken, var olan amaglar1 i¢in emek harcamadiklari
gozlemlenmistir. Daha ¢ok kendilerine yonelmeyi tercih eden sosyal yetkinlik
diizeyi diisiik bireyler, amaglarina odaklanmazlar. Ayni zamanda farkl goriiste
olan insanlarla iletisime girmekte giigliik ¢cekerler. Benlik algilarina gelebilecek
herhangi bir zarar1 engellemek adina, kendilerinden alt diizeyde bulunan birey-
lere olumsuz tavirlar sergilerler ve bu yiizden bu kisilerde davranis problemleri
de gorilmektedir.

Sosyal yetkinlik gelisimi yiiksek olan kisiler ise problemlere daha ¢éziim
odakli yonelmekte, hayatlarinda karsilarina ¢ikan olumsuzluklardan kagmak
yerine bunu avantaj olarak gorerek basaritya odaklanmaktadirlar. Belirli hedefle-
ri olan bu kisiler kendilerine gergeklestirebilecekleri hedefler koyarlar ve planl
bir sekilde bu hedefe yonelirler. Hedefe yonelik olumsuz herhangi bir durumla
karsilastiklarinda ise pes etmek yerine bu problemlerin nasil tistesinden gelece-
gine yonelirler. Ozgiivenleri ile birlikte baga ¢ikma stratejileri bulurlar. Etrafin-
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bu ¢ocuklarin anneleridir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda, daha farkli yas
gruplarindan ¢ocuklar iizerinde ¢aligmalar yapilabilir. Boylece, cesitli yas grup-
larina sahip katilimecilar arasindaki farklilagmalar incelenebilir.

Bu aragtirmanin 6rneklem grubu 05-06 yas araligindaki 345 ¢ocuk ve bu
¢ocuklarin anneleridir. Orneklem grubunun biiyiik olmasi daha giivenilir so-
nuglar vereceginden ileride benzer konularda yapilacak olan arastirmalarda,
daha biiylik 6rneklem gruplar: incelenebilir. Bu aragtirmanin modeli, tarama
modelidir. Benzer nitelikte yapilacak arasgtirmalarda deneme modeli kullanila-
bilir. Bu baglamda, 05-06 yas grubundaki ¢ocuklara verilen egitim, seminer vb.
gibi etkinlerin sosyal yetkinlik davranislarina etkisi arastirilabilir. Bu arastirma-
nin verileri, nicel olarak toplanmigtir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda nicel
verilere ek olarak nitel veriler de toplanabilir. Bu sayede, daha derin ¢ikarimlar
yapilabilir.
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