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Bölüm 6

05-06 YAŞ ÇOCUKLARIN SOSYAL YETKİNLİK VE 
DAVRANIŞ DURUMLARININ SOSYO-DEMOGRAFİK 

ÖZELLİKLERE GÖRE İNCELENMESİ

Gözde Sevinç YUMŞAK1

Deniz ŞARLAK2

GIRIŞ

İnsanın doğumu ile birlikte sosyal yaşam başlamaktadır. Sosyalleşme, “Ço-
cuğun yaşadığı alandaki toplumsal fertlerin inanç, düşünce, tutum ve yapması 
kendisinden istenilen davranışların öğrenilmesi” olarak ifade edilmektedir. Aynı 
zamanda bir grup içerisindeki bireylerin başka bir grubun kişiliğini ve davranış 
şekillerini etkilemesidir (Gültekin Akduman, Günindi ve Türkoğlu, 2015).

Sosyal yetkinlik gelişimi düşük olan kişilerin daha çok yaşamlarında engel-
lenme yaşadığı alanlarda mücadeleden kaçındığı görülmüştür. Kendilerine bir 
hedef koymaktan geri dururken, var olan amaçları için emek harcamadıkları 
gözlemlenmiştir. Daha çok kendilerine yönelmeyi tercih eden sosyal yetkinlik 
düzeyi düşük bireyler, amaçlarına odaklanmazlar. Aynı zamanda farklı görüşte 
olan insanlarla iletişime girmekte güçlük çekerler. Benlik algılarına gelebilecek 
herhangi bir zararı engellemek adına, kendilerinden alt düzeyde bulunan birey-
lere olumsuz tavırlar sergilerler ve bu yüzden bu kişilerde davranış problemleri 
de görülmektedir.

Sosyal yetkinlik gelişimi yüksek olan kişiler ise problemlere daha çözüm 
odaklı yönelmekte, hayatlarında karşılarına çıkan olumsuzluklardan kaçmak 
yerine bunu avantaj olarak görerek başarıya odaklanmaktadırlar. Belirli hedefle-
ri olan bu kişiler kendilerine gerçekleştirebilecekleri hedefler koyarlar ve planlı 
bir şekilde bu hedefe yönelirler. Hedefe yönelik olumsuz herhangi bir durumla 
karşılaştıklarında ise pes etmek yerine bu problemlerin nasıl üstesinden gelece-
ğine yönelirler. Özgüvenleri ile birlikte başa çıkma stratejileri bulurlar. Etrafın-
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bu çocukların anneleridir. Daha sonra yapılacak araştırmalarda, daha farklı yaş 
gruplarından çocuklar üzerinde çalışmalar yapılabilir. Böylece, çeşitli yaş grup-
larına sahip katılımcılar arasındaki farklılaşmalar incelenebilir.

Bu araştırmanın örneklem grubu 05-06 yaş aralığındaki 345 çocuk ve bu 
çocukların anneleridir. Örneklem grubunun büyük olması daha güvenilir so-
nuçlar vereceğinden ileride benzer konularda yapılacak olan araştırmalarda, 
daha büyük örneklem grupları incelenebilir. Bu araştırmanın modeli, tarama 
modelidir. Benzer nitelikte yapılacak araştırmalarda deneme modeli kullanıla-
bilir. Bu bağlamda, 05-06 yaş grubundaki çocuklara verilen eğitim, seminer vb. 
gibi etkinlerin  sosyal yetkinlik davranışlarına etkisi araştırılabilir.Bu araştırma-
nın verileri, nicel olarak toplanmıştır. Daha sonra yapılacak çalışmalarda nicel 
verilere ek olarak nitel veriler de toplanabilir. Bu sayede, daha derin çıkarımlar 
yapılabilir.
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