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Ergenlik donemi igin siklikla ifade edilen gelisimsel gorevlerden biri kisisel
ve sosyal kimligin olusturulmasidir. Kimlik, bireyin 6z-biling (bir kimsenin kim
olduguna dair bilgisi) ve benlik tasarimini (kendini sekillendirme ve degistirme
becerisi) kapsamaktadir (Oerter & Dreher, 2002). Benlik tasarimi siklikla bir
kimsenin kendini ve ¢evreyi bilissel olarak ne sekilde yapilandirdig: ile iliskili
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlamaya gore ‘ben’ ve ‘dis diinya’ arasindaki
sinirin birey tarafindan nasil bir degiskenlik igerisinde ger¢eklestirdigi dikkate
alinmaktadir. Shavelson & Bolus'a (1982) gore benlik tasarimyi, bireyin kendi ve
cevresi ile ilgili bellekte depoladig: biitiin biligsel temsilleridir.

Bireyin kendini ve gevresindeki objeleri, olaylar1 ve kisileri bilisinde ne sekil-
de yapilandirdig Kelly’nin (1955) kisisel yapilar kuraminda ayrintili olarak ele
alinmistir. Ergenin kendini, ailesini, aile iiyelerini ve aile icerisindeki iligkileri
ne sekilde yapilandiracagi onun giincel ve gecmis yasantilari ile dogrudan ilgi-
lidir. Kellye (1955) gore kisinin belirli bir obje ile ilgili deneyimleri, onun s6z
konusu bu objeye doniik ne tiir kisisel yapilar gelistirecegini belirlemektedir.

Kisisel yap, bir kisinin kendi deneyimlerini olusturmak ya da yorumlamalk,
acitklamak ya da tahmin etmek (yordamak) i¢in kullandig: diisiince kaliplaridir
(Hjelle & Ziegler, 1992). Insanlar diinyaya, gerceklikle basa ¢ikmak i¢in kendi
yarattiklar1 ve daha sonra diinyanin meydana geldigi gerceklere uydurmaya ca-
ligtiklari, seffaf yapilar ya da sablonlar araciligiyla bakarlar. Bu seffaf yapilari ya
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