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Bölüm 5

ERGENLERİN ÖZ-KİMLİK GRAFİKLERİNİN AİLE 
İŞLEVESELLİĞİ AÇISINDAN DEĞERLENDİRİLMESİ: 
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Ergenlik dönemi için sıklıkla ifade edilen gelişimsel görevlerden biri kişisel 
ve sosyal kimliğin oluşturulmasıdır. Kimlik, bireyin öz-bilinç (bir kimsenin kim 
olduğuna dair bilgisi) ve benlik tasarımını (kendini şekillendirme ve değiştirme 
becerisi) kapsamaktadır (Oerter & Dreher, 2002). Benlik tasarımı sıklıkla bir 
kimsenin kendini ve çevreyi bilişsel olarak ne şekilde yapılandırdığı ile ilişkili 
olarak tanımlanmaktadır. Bu tanımlamaya göre ‘ben’ ve ‘dış dünya’ arasındaki 
sınırın birey tarafından nasıl bir değişkenlik içerisinde gerçekleştirdiği dikkate 
alınmaktadır. Shavelson & Bolus’a (1982) göre benlik tasarımı, bireyin kendi ve 
çevresi ile ilgili bellekte depoladığı bütün bilişsel temsilleridir. 

Bireyin kendini ve çevresindeki objeleri, olayları ve kişileri bilişinde ne şekil-
de yapılandırdığı Kelly’nin (1955) kişisel yapılar kuramında ayrıntılı olarak ele 
alınmıştır. Ergenin kendini, ailesini, aile üyelerini ve aile içerisindeki ilişkileri 
ne şekilde yapılandıracağı onun güncel ve geçmiş yaşantıları ile doğrudan ilgi-
lidir. Kelly’e (1955) göre kişinin belirli bir obje ile ilgili deneyimleri, onun söz 
konusu bu objeye dönük ne tür kişisel yapılar geliştireceğini belirlemektedir. 

Kişisel yapı, bir kişinin kendi deneyimlerini oluşturmak ya da yorumlamak, 
açıklamak ya da tahmin etmek (yordamak) için kullandığı düşünce kalıplarıdır 
(Hjelle & Ziegler, 1992). İnsanlar dünyaya, gerçeklikle başa çıkmak için kendi 
yarattıkları ve daha sonra dünyanın meydana geldiği gerçeklere uydurmaya ça-
lıştıkları, şeffaf yapılar ya da şablonlar aracılığıyla bakarlar. Bu şeffaf yapıları ya 
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