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Bölüm 4

DUYGUSAL YAŞANTILARDA VE DUYGUSAL 
DÜZENLEMEDE GÖZLENEN BİREYSEL 

FARKLILIKLARIN ÇOK BOYUTLU OLARAK 
DEĞERLENDİRİLMESİ1

Deniz ŞARLAK2

GIRIŞ

Bireyler arasında gözlenen farklılıkların incelenmesi uzun yıllardan beri 
farklı alanların ve psikolojinin ilgisini çeken temel konulardan biri olmuştur. 
Bireysel ayrılıkları ortaya koymada karşımıza çıkan önemli bir değişken kişilik-
tir. Kişilik özellikleri oldukça farklı davranış ile ilişkilendirilmiştir. Bu bağlamda 
son zamanlarda psikoloji çalışmalarının ilgilendiği konulardan biri ise duygular 
ve kişilik türleri arasındaki ilişkilerdir. Bu alandaki farklı araştırmacıların odak-
landığı konulardan bir tanesi önemli bir bireysel ayrılık değişkeni olarak farklı 
kişilik özelliklerinin bireyin yaşadığı duygusal deneyimleri nasıl etkilediği soru-
su üzerine odaklanmaktadır. Kişilik ve duygu deneyimleri arasındaki ilişkilere 
yönelik görgül veriler artarken; duygular ve kişilik arasındaki bağlantı kurmada 
önemli bir kuramsal çerçeve oluşturulmaya başlanmıştır (Izard,1993). Kişiliğin 
tanımlanmasında oldukça çeşitli kuramsal yaklaşımlar bulunmasına rağmen; 
kişilik ve duygu ilişkisini inceleyen çalışmalarda özellik kişilik yaklaşımını yan-
sıtan “Beş Faktörlü Kişilik” modeli sıklıkla kullanılmaktadır. Bu çalışmada da 
beş faktör kişilik modeline göre duygular ve kişilik özellikleri arasındaki ilişki 
incelenecektir. 

1	  Bu çalışma, yazarın Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Psikoloji Ana Bilim Da-
lında yaptığı “Duygusal Yaşantılarda ve Duygusal Düzenlemede Gözlenen Bireysel Farklılıkların Çok Bo-
yutlu Olarak Değerlendirilmesi”  başlıklı yüksek lisans tezinden üretilmiştir.
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kullanılan bazı ölçeklerin (duygusal düzenleme ve duygusal dışa yansıtma) Tür-
kiye bağlamında ilk defa kullanıyor olmasından kaynaklanan yanlılıklar taşıya-
bilir. Ancak, duygusal deneyimlerin farklı zamanlarda ölçülmesi ve aynı değiş-
kenlerin farklı ölçekler ile ölçülmesi bu olası yanlılığı azaltabilir.   

ÖNERİLER

Her insan farklı bir yapıya ve farklı kişilik özelliklerine sahiptir. Bu yapı içinde 
kendi düşüncelerini, duygularını, inançlarını, değer yargılarını barındırır. Bun-
ların bütünü kişiliği oluşturur. Bireysel farklılıklar insanın doğasında vardır. Bu 
yaşanılanın, hissedilenin o kişiye özgü olduğu anlamına gelir. Kendimizi ve in-
sanları anlamamız açısından bu bireysel farklılıkları dikkate almamız önemlidir 
geleceğin yetişkinleri olan gençlerimizin bu konuda bilgilendirilmesi ve farkında-
lıklarının artırılması gerekmektedir. Bu çalışmada olumlu ve olumsuz duyguları 
araştırmaya ilişkin veriler hem niceliksel hem de niteliksel boyutta ölçülmüş olsa 
da araştırmanın sonucunda sadece niceliksel veriler ağırlıklı olarak kullanılmıştır. 
Bu bulgular ışığında üniversite öğrencilerinin daha zengin ve geliştirici yaşantılar 
ve duygusal yaşantılara ve duygusal ifadeciliğe sahip olmaları sağlanmalıdır. Son 
olarak bu araştırmada sınırlı sayıda katılımcı ile çalışılmıştır. Başka bir çalışmada 
daha büyük örneklemlerle daha genellenebilir sonuçlar elde edilebilir.
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