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Yeme bozuklugu, cesitli fiziksel semptomlarin egliginde goriilen ve iyilesme
oraninin diisiik, tekrarlama riskinin yiiksek oldugu bir hastalik grubu olarak bi-
linmektedir (Lindberg & Hjern, 2003). Yeme bozuklugu olusumunda ¢esitli fak-
torlerin etkin rolii oldugu (Maner & Aydin, 2009) ve taninin bireyin hayatinda
farkli alanlarda etkisini gosterdigi bilinmektedir (Aksoy, Aksoy & Maner, 2008).
Yapilan kiiltiirel ve kiiltiirler arasi ¢aligmalar, farkli popiilasyonlarda yeme bo-
zuklugu goriilme oraninda artis olduguna (Kavas, 2007) ve Batili toplumlarda

diger toplumlara kiyasla yeme bozukluklarinin daha yaygin olduguna isaret et-
mektedir (Kiziltan & Karabudak, 2008).

Diger kiiltiirlere kiyasla 6zellikle Bat1 kiiltiiriindeki kadinlarin, erkeklere ki-
yasla yeme bozuklugu gelistirme riskinin daha fazla oldugu bilinmektedir (Odea,
2002). Yeme bozuklugunun disinda, yeme tutum ve davranislarinda bozulmala-
rin da, Bat1 kiiltiirtindeki kadinlarda erkeklere oranla daha yaygin oldugu bilin-
mektedir (Aallison & Park, 2004). Cinsiyete yonelik bu fark, Batili toplumlarda
kadina yonelik olan feminen giizellige yonelik sosyal bask ile iligkilendirilmek-
tedir (Odea, 2000). Ancak giincel olarak yapilan ¢aligmalar yeme bozuklugu i¢in
cinsiyet farkinin ortadan kalktigina ve her iki cinsiyet i¢in de bu aragtirilmalarin
yuritiilmesi gerektigini belirtmektedir. Yapilan bir derleme ¢aligmasi, DSM-5
kriterlerine gore yetiskin erkekler i¢in yeme bozuklugunun (Tikinircasina Yeme
Bozuklugu, Anoreksiya Nervosa ve Bulimia Nervoza) yasam boyu prevalansinin
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balerin, dansg1 ve sporcular kendi i¢lerinde gruplandirilarak incelenememistir.
[leride yapilacak arastirmalarda, alt gruplandirmalar ile bakilacak grup farklar1
sonuglarinin literatiire biiytik katki saglayacag: diistiniilmektedir. Buna ek ola-
rak, yeme bozuklugu tani grubu i¢in ‘yeme tutum inanglarr’ 6l¢egi kullanilarak
yapilacak ¢aligmalarin literatiire karsilastirmali veriler sunacag diisiintilmekte-
dir.
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