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Bölüm 3

YEME BOZUKLUĞU SEMPTOMATOLOJİSİNİ 
YORDAMADA OLUMSUZ TEMEL İNANÇLARIN VE 
BAŞ ETME STRATEJİLERİNİN ROLÜ: RİSK GRUBU 
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Yeme bozukluğu, çeşitli fiziksel semptomların eşliğinde görülen ve iyileşme 
oranının düşük, tekrarlama riskinin yüksek olduğu bir hastalık grubu olarak bi-
linmektedir (Lindberg & Hjern, 2003). Yeme bozukluğu oluşumunda çeşitli fak-
törlerin etkin rolü olduğu (Maner & Aydın, 2009) ve tanının bireyin hayatında 
farklı alanlarda etkisini gösterdiği bilinmektedir (Aksoy, Aksoy & Maner, 2008). 
Yapılan kültürel ve kültürler arası çalışmalar, farklı popülasyonlarda yeme bo-
zukluğu görülme oranında artış olduğuna (Kavas, 2007) ve Batılı toplumlarda 
diğer toplumlara kıyasla yeme bozukluklarının daha yaygın olduğuna işaret et-
mektedir (Kızıltan & Karabudak, 2008).

Diğer kültürlere kıyasla özellikle Batı kültüründeki kadınların, erkeklere kı-
yasla yeme bozukluğu geliştirme riskinin daha fazla olduğu bilinmektedir (Odea, 
2002). Yeme bozukluğunun dışında, yeme tutum ve davranışlarında bozulmala-
rın da, Batı kültüründeki kadınlarda erkeklere oranla daha yaygın olduğu bilin-
mektedir (Aallison & Park, 2004). Cinsiyete yönelik bu fark, Batılı toplumlarda 
kadına yönelik olan feminen güzelliğe yönelik sosyal baskı ile ilişkilendirilmek-
tedir (O’dea, 2000). Ancak güncel olarak yapılan çalışmalar yeme bozukluğu için 
cinsiyet farkının ortadan kalktığına ve her iki cinsiyet için de bu araştırılmaların 
yürütülmesi gerektiğini belirtmektedir. Yapılan bir derleme çalışması, DSM-5 
kriterlerine göre yetişkin erkekler için yeme bozukluğunun (Tıkınırcasına Yeme 
Bozukluğu, Anoreksiya Nervosa ve Bulimia Nervoza) yaşam boyu prevalansının 
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balerin, dansçı ve sporcular kendi içlerinde gruplandırılarak incelenememiştir. 
İleride yapılacak araştırmalarda, alt gruplandırmalar ile bakılacak grup farkları 
sonuçlarının literatüre büyük katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Buna ek ola-
rak, yeme bozukluğu tanı grubu için ‘yeme tutum inançları’ ölçeği kullanılarak 
yapılacak çalışmaların literatüre karşılaştırmalı veriler sunacağı düşünülmekte-
dir.
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