Boliim 2

COVID-19 PANDEMI SURECINDE DUYGUSAL YEME
VE YEME FARKINDALIGI

Gizem AKCAN!

GIRIS

Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19), ilk olarak Cin’'in Wuhan Eyaletinde
Aralik ayinin sonlarinda ortaya ¢ikip basta Cin olmak tizere tiim diinyada hizla
yaytlmistir (Lu, Stratton & Tang, 2020). Cin tarafindan siddetli akut solunum
sendromu koronavirus-2 (SARS-CoV-2), Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafin-
dan ise koronaviriis hastalig1 2019 (COVID-19) olarak adlandirilan hastaligin
tiim diinyay1 etkisi altina almasi neticesinde bu durum kiiresel bir salgin yani
“pandemi” olarak ilan edilmistir (World Health Organization [WHO],2020).
Diinya genelinde giinlitk yasam1 derinden etkileyen ve baslica solunum yolu
enfeksiyonuna yol agan bu viriisiin, bireylerin fiziksel sagliklarinin yani sira
ruhsal sagliklar1 tizerinde de hem akut hem de uzun vadeli etkiler biraktig
goriilmektedir (Holmes & ark., 2020). Oliimciil sonuglar1 bulunan bu salginin
ortaya ¢iktig1 ve vaka sayilarinin arttigi donemlerde bireylerin korku, endise ve
stres diizeylerinin oldukga arttig1 gozlemlenmistir (Rothan & Byrareddy, 2020;
Rajkumar & ark., 2020).

Xiang ve arkadaslar1 (2020), pandemi gibi ani gelisen felaketlerin bir psi-
kolojik kriz olarak degerlendirilebilecegini belirtmektedir. Pandemi sebebiyle
ortaya ¢ikan belirsizlik ve korkunun da bireylerin yogun diizeyde stres ve kaygi
yasamasina yol a¢tig1 goriilmektedir (Brooks & ark.2020; Salari & ark., 2020).
Pandemi nedeniyle maruz kalinan zorlu kosullar karsisinda bireyler stresle bas
etmek icin daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duymaktadirlar; ancak, izolasyon
zorunlugu ve uygulanan kisitlamalar nedeniyle sosyal destek sistemlerine eri-
sim kisitlanmakta ve giinliik rutinler bozulmaktadir. Ayrica, pandemiyle ilgili
medyada sik sik kaygi verici gelismelerin paylasilmasinin bireylerin anksiyete
ve stres seviyelerini daha da arttirdig1 dikkat cekmektedir (Ammar & ark.,2020;
Zhang & ark., 2020). Kartal ve Kaykisiz (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada,
6grencilerin %60.3niin Covid 19 salginina yonelik endise yasadig1 ve salgina
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