
- 1 -

Bölüm 1

COVİD 19 PANDEMİ SÜRECİNDE YAŞAM DOYUMU, 
PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE ALGILANAN STRES

Sümbül YALNIZCA YILDIRIM1 
Feyruz USLUOĞLU2 

İrem ŞAHİN YOLUK3

GIRIŞ

Küresel düzeyde yaşanan Covid-19 salgını ülkelerin sağlık politikalarını 
farklı biçimlerde etkilemiştir. Bazı ülkelerin devlet yetkileri sürü bağışıklığı-
nı savunmuş bazı devlet yetkilileri ülkelerinde izolasyon tedbirleri ile salgının 
yayılma hızını yavaşlatmaya çalışmaya yönelmiştir. İzolasyon tedbirleri kapsa-
mında çeşitli iş kollarında çalışma durdurulmuş ve sokağa çıkma yasakları uy-
gulanmaya başlanmıştır. Sokağa çıkma yasağı nedeniyle insanların yaşam şekil-
lerinde büyük değişimler olmuştur. İşyerleri, okullar, kafeler kapanmış; günlük 
rutinler ve çalışma şekilleri değişmiştir (Nelson, Simard, Oluyomi, Nava, Rosas, 
Bondy & Linos, 2020; Lades, Laffan, Daly & Delaney, 2020).  

Ülkemizde de, tüm dünyayla benzer şekilde, 11 Mart 2020 tarihinde ilk Co-
vid-19 vakasının açıklanmasından hemen sonra sosyal izolasyonun sağlanması 
adına okullar kapatılmış ve zorunlu haller dışında dışarı çıkılmaması konusun-
da uyarılar yapılmıştır. 22 Mart 2020 tarihinde restoran, kafe gibi insanların 
toplu halde bulunduğu mekanlar kapatılmıştır. Gün geçtikçe vaka sayısı ve can 
kaybının artması ile birlikte eğitim hizmeti uzaktan televizyonla ve çeşitli çev-
rimiçi araçlar yoluyla gerçekleştirilmeye başlanmış, sağlık hizmeti hariç hizmet 
sektörüne ait çeşitli iş kollarında nöbetleşe çalışma sistemi başlatılmıştır. Fizik-
sel etkileşimi azaltmak amacıyla ilk olarak 10 Nisan 2020 tarihinde 48 saatlik 
sokağa çıkma yasağı uygulaması, hafta sonları ve resmi tatil günlerinde olmak 
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daha sonraki çalışmalarda her eğitim düzeyinden daha fazla sayıda katılımcı-
ya ulaşılmasına özen gösterilebilir. Ayrıca spresifik olarak eğitim düzeyi düşük 
bireylerle benzer bir çalışma yürütülmesi söz konusu olabilir. Bu çalışmada 18 
yaşın üstündeki bireylerle çalışılmıştır.  Aynı çalışma, spesifik olarak belli bir yaş 
gruplarıyla da (ergenler, çocuklar, genç yetişkinler, 65 yaş üstü bireyler) yürütü-
lebilir. Bu çalışmada sosyo-demografik değişkenler cinsiyet, yaş, medeni durum 
ve çalışma durumuyla sınırlandırılmıştır. Daha sonraki çalışmalarda katılımcı-
ların sosyo-demografik özellikleri (çalışma şekli, salgınla birlikte iş kaybı olup 
olmaması, yakınında Covid-19 vakası olup olmaması gibi) daha ayrıntılı olarak 
ele alınabilir.  
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