Boliim 1

COVID 19 PANDEMI SURECINDE YASAM DOYUMU,
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE ALGILANAN STRES

Siimbiil YALNIZCA YILDIRIM'
Feyruz USLUOGLU?
Irem SAHIN YOLUK?

GIRIS

Kiiresel diizeyde yasanan Covid-19 salgini tlkelerin saglik politikalarini
farkli bigimlerde etkilemistir. Baz1 iilkelerin devlet yetkileri siirti bagisikligi-
n1 savunmug bazi devlet yetkilileri iilkelerinde izolasyon tedbirleri ile salginin
yayilma hizini yavaglatmaya ¢aligmaya yonelmistir. [zolasyon tedbirleri kapsa-
minda cesitli is kollarinda ¢alisma durdurulmus ve sokaga ¢ikma yasaklar: uy-
gulanmaya baslanmigtir. Sokaga ¢ikma yasagi nedeniyle insanlarin yasam sekil-
lerinde biiyiik degisimler olmugtur. Isyerleri, okullar, kafeler kapanmus; giinliik
rutinler ve ¢aligma sekilleri degismistir (Nelson, Simard, Oluyomi, Nava, Rosas,
Bondy & Linos, 2020; Lades, Laffan, Daly & Delaney, 2020).

Ulkemizde de, tiim diinyayla benzer sekilde, 11 Mart 2020 tarihinde ilk Co-
vid-19 vakasinin agiklanmasindan hemen sonra sosyal izolasyonun saglanmasi
adina okullar kapatilmis ve zorunlu haller disinda digar1 ¢ikilmamasi konusun-
da uyarilar yapilmistir. 22 Mart 2020 tarihinde restoran, kafe gibi insanlarin
toplu halde bulundugu mekanlar kapatilmistir. Giin gegtikge vaka sayis1 ve can
kaybinin artmasi ile birlikte egitim hizmeti uzaktan televizyonla ve gesitli ¢ev-
rimigi araglar yoluyla gergeklestirilmeye baslanmus, saglik hizmeti harig hizmet
sektoriine ait cesitli i kollarinda nobetlese calisma sistemi baslatilmistir. Fizik-
sel etkilesimi azaltmak amaciyla ilk olarak 10 Nisan 2020 tarihinde 48 saatlik
sokaga ¢ikma yasagi uygulamasi, hafta sonlar1 ve resmi tatil giinlerinde olmak
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daha sonraki ¢aligmalarda her egitim diizeyinden daha fazla sayida katilimci-
ya ulagilmasina 6zen gosterilebilir. Ayrica spresifik olarak egitim diizeyi diisiik
bireylerle benzer bir ¢aligma yiiriitiilmesi s6z konusu olabilir. Bu ¢alismada 18
yasin iistiindeki bireylerle ¢alisilmistir. Ayni ¢aligma, spesifik olarak belli bir yas
gruplaryla da (ergenler, cocuklar, geng yetiskinler, 65 yas tistii bireyler) ytiriitii-
lebilir. Bu ¢alismada sosyo-demografik degiskenler cinsiyet, yas, medeni durum
ve ¢alisma durumuyla sinirlandirilmistir. Daha sonraki ¢aligmalarda katilimci-
larin sosyo-demografik 6zellikleri (¢alisma sekli, salginla birlikte is kayb1 olup
olmamasi, yakininda Covid-19 vakasi olup olmamas: gibi) daha ayrintili olarak
ele alinabilir.
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