OPTIK SINIR BASI GORUNTULEME

Ali Atakhan YILDIZ!

( 1. Giris >

Glokom, retinal gangliyon hiicre hasari ile karakterize ilerleyici bir optik

noropatidir. Glokomda yapisal hasar genellikle gorsel kabiliyetin fark edilebilir
kaybindan 6nce olur (1). Bu nedenle optik sinir bas1 (OSB) degerlendirilmesi
glokomun erken tespit edilmesinde ve takibinde énemlidir. Klinik olarak OSB
degerlendirmesi; direkt, indirekt oftalmoskop kullanarak veya lens kullanarak
yarikli lamba yardimu ile yapilabilir. Optik sinir bagini klinik olarak degerlendi-
ren tiim bu yontemler, subjektif ve yoruma agik oldugu i¢in OSB'nin takibinde
ideal degildir.

Fundus fotograflama yontemi OSB’nin goriintiilenmesinde; anormalliklerini
ve glokoma bagli yapisal degisimleri gostermede en sik kullanilan ve kabul géren
yontemdir. Fundus fotograflama ile ilgili ilk deneyimler JD Wester ile 1886 y1lin-
da baglamistir. Ardindan yarim asirlik gelismeler sonucu Carl Zeiss 1955 yilinda
fundus kamerasini tanitt1. Carl Zeiss'n tanitmis oldugu bu fundus kamerast yil-
lar iginde cesitli OSB goriintiileme yontemleri i¢in ilham kaynag1 oldu. Retinal
fundus kamerasinin gelisimi ile OSB tekrarlanabilir ve kolay bir sekilde deger-
lendirilebilir hale geldi. Optik sinir basinin stereo (ii¢ boyutlu) goriiniimii son-
radan tanitilmistir ve stereopsis optik sinir basi yapisinin daha iyi anlagilmasini
saglamistir. Standart monoskopik fundus kamera, kamera pozisyonu degistiri-
lerek iki farkli agidan sirali optik sinir goriintiileri elde etmek i¢in kullanilabilir.
Farkl gortintiiler elde etmek ve stereoskopik bir etki yaratmak icin fotograflar
iki konumda gekilir. Bu yontemle elde edilen goriintiiler daha sonra aynal, priz-
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RETINAL GORUNTULEME YONTEMLERI

(

8. Optik Sinir Basi Analizinde Kullanilan Diger Goriintiileme
Yontemleri

Ileri okiiler goriintilleme yontemleri; konfokal tarayici lazer oftalmoskop,

«swept source’ OKT ve OKT anjiyografi yeni gelismelerdir. Bu cihazlar, OSBnin

yapisal ve fonksiyonel analizini, lamina kribrozayi, koroidal vaskiilariteyi, OS-

B'nin kan akimini ve perfiizyonunu 6lgerler. Bu yeni goriintiileme yontemleri

ile optik noropatinin erken tespiti miimkiin olmaktadir. Bu yeni yontemlerin

klinikte kullanimi her gegen giin artmaktadir.
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