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OPTİK SİNİR BAŞI GÖRÜNTÜLEME

Ali Atakhan YILDIZ1

1. Giriş

Glokom, retinal gangliyon hücre hasarı ile karakterize ilerleyici bir optik 
nöropatidir. Glokomda yapısal hasar genellikle görsel kabiliyetin fark edilebilir 
kaybından önce olur (1). Bu nedenle optik sinir başı (OSB) değerlendirilmesi 
glokomun erken tespit edilmesinde ve takibinde önemlidir. Klinik olarak OSB 
değerlendirmesi; direkt, indirekt oftalmoskop kullanarak veya lens kullanarak 
yarıklı lamba yardımı ile yapılabilir. Optik sinir başını klinik olarak değerlendi-
ren tüm bu yöntemler, subjektif ve yoruma açık olduğu için OSB’nın takibinde 
ideal değildir.

Fundus fotoğraflama yöntemi OSB’nın görüntülenmesinde; anormalliklerini 
ve glokoma bağlı yapısal değişimleri göstermede en sık kullanılan ve kabul gören 
yöntemdir. Fundus fotoğraflama ile ilgili ilk deneyimler JD Wester ile 1886 yılın-
da başlamıştır. Ardından yarım asırlık gelişmeler sonucu Carl Zeiss 1955 yılında 
fundus kamerasını tanıttı. Carl Zeiss’ın tanıtmış olduğu bu fundus kamerası yıl-
lar içinde çeşitli OSB görüntüleme yöntemleri için ilham kaynağı oldu. Retinal 
fundus kamerasının gelişimi ile OSB tekrarlanabilir ve kolay bir şekilde değer-
lendirilebilir hale geldi. Optik sinir başının stereo (üç boyutlu) görünümü son-
radan tanıtılmıştır ve stereopsis optik sinir başı yapısının daha iyi anlaşılmasını 
sağlamıştır. Standart monoskopik fundus kamera, kamera pozisyonu değiştiri-
lerek iki farklı açıdan sıralı optik sinir görüntüleri elde etmek için kullanılabilir. 
Farklı görüntüler elde etmek ve stereoskopik bir etki yaratmak için fotoğraflar 
iki konumda çekilir. Bu yöntemle elde edilen görüntüler daha sonra aynalı, priz-
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8. Optik Sinir Başı Analizinde Kullanılan Diğer Görüntüleme 
Yöntemleri

İleri oküler görüntüleme yöntemleri; konfokal tarayıcı lazer oftalmoskop, 
‹swept source’ OKT ve OKT anjiyografi yeni gelişmelerdir. Bu cihazlar, OSB’nin 
yapısal ve fonksiyonel analizini, lamina kribrozayı, koroidal vaskülariteyi, OS-
B’nın kan akımını ve perfüzyonunu ölçerler. Bu yeni görüntüleme yöntemleri 
ile optik nöropatinin erken tespiti mümkün olmaktadır. Bu yeni yöntemlerin 
klinikte kullanımı her geçen gün artmaktadır.
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