
BÖLÜM

227

MİKROPERİMETRİ

10

Sami YILMAZ1

1. Giriş

Mikroperimetri (MP), uyaranın retina üzerine düşürülmesi ve göz takip sis-
temi yardımıyla elde edilen görme alanı incelemesinin fundus görüntüsü ile en-
tegre olarak değerlendirilmesini sağlayan bir yöntemdir (Şekil 1) (1). Bir noktaya 
baktığımızda görüntünün devamlı olarak algılanması için gözümüz, mikrosak-
kadik hareketler yapar. Bu nedenle, test sırasında aslında fiksasyon sabit değildir. 
Göz takip sistemi burada devreye girerek mikrosakkadik hareketlere bağlı oluşa-
bilecek hataları elimine etmektedir. Konvansiyonel görme alanı incelemesinde, 
uyaranlar belli bir büyüklükte gözün önündeki bir ekrana yansıtılır, ek olarak 
test sırasında fiksasyonun foveal ve tüm çekim sırasında sabit olduğu kabul edi-
lir. Mikroperimetride ise, uyaran direkt olarak istenilen retina bölgesine düşürü-
lür. İşlem boyunca göz hareketleri takip edilerek, fiksasyondan doğan sapmalar 
elimine edilir; böylece aynı noktanın farklı şiddetlerle uyarılması sağlanır. Göz 
takip sistemi yardımıyla 0,5° ve üzeri retina alanlarındaki küçük skotomlar sap-
tanabilirken, göz takip sistemi olmayan konvansiyonel görme alanında fiksas-
yon kayıpları nedeniyle 5°’den az olan skotomlar saptanamaz (2). Foveanın et-
kilendiği durumlarda merkezi olmayan bir veya birden çok yeni fiksasyon alanı 
oluşabilmektedir. Foveal olmayan fiksasyon varlığında, fiksasyon yapılan retina 
alanına ‘‘tercih edilen retina alanı’’ denir. Foveal olmayan fiksasyon varlığında, 
tercih edilen retina alanlarının saptanması ve retina duyarlılığının doğru olarak 
değerlendirilmesi mikroperimetri ile mümkünken, konvansiyonel perimetriler-
de yanlış sonuçlar ortaya çıkabilmektedir (3).

1	 Op. Dr. Sami YILMAZ, Bursa Retina Göz Hastanesi samifmf1978@yahoo.com



RETINAL GÖRÜNTÜLEME YÖNTEMLERİ246

3.7. Enfeksiyöz ve Enflamatuvar Retinopatiler
Multipl geçici beyaz nokta sendromunda, retinal duyarlılıkta azalma sap-

tanabilmektedir. Hastalığın düzelmesiyle birlikte duyarlılıktaki azalmalar da 
iyileşmektedir (26). Diğer taraftan, serpijinöz koroidopati ve akut posterior 
multifokal plakoid pigment epitelyopatide retinal duyarlılıktaki azalma kalıcı 
olabilmektedir (27).

3.8. Glokom
Glokom takibinde rutin olarak mikroperimetri kullanılmamakla birlikte, er-

ken dönem sinir lifi hasarları duyarlılıkta azalma şeklinde karşımıza çıkabilmek-
tedir. İleri dönem glokom hastalarında MP, merkezi olmayan fiksasyonu tanım-
lamakta kullanılabilmektedir. Yine ileri dönem hastalarda fiksasyon stabilitesi 
bozulabilmektedir (28).

4. Özet

Sonuç olarak, detaylı fiksasyon değişikliklerini ve retinal duyarlılığı hassas 
şekilde gösterebilen mikroperimetri cihazları makülayı etkileyen hastalıkların 
tanı ve takibinde göz hekimlerine değerli bilgiler vermektedir. Ayrıca, az gören 
hastalarda tercih edilen retina alanlarını değerlendirmenin yanı sıra fiksasyon 
stabilitesini artırmak ve fonksiyonel görme kazanımı sağlamak açısından da MP 
umut vaat etmektedir.
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