MIKROPERIMETRI
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( 1. Giris >

Mikroperimetri (MP), uyaranin retina {izerine diistiriilmesi ve goz takip sis-

temi yardimiyla elde edilen gorme alani incelemesinin fundus goriintiisii ile en-
tegre olarak degerlendirilmesini saglayan bir yontemdir (Sekil 1) (1). Bir noktaya
baktigimizda goriintiiniin devamli olarak algilanmasi i¢in goziimiiz, mikrosak-
kadik hareketler yapar. Bu nedenle, test sirasinda aslinda fiksasyon sabit degildir.
Goz takip sistemi burada devreye girerek mikrosakkadik hareketlere bagli olusa-
bilecek hatalar1 elimine etmektedir. Konvansiyonel gorme alani incelemesinde,
uyaranlar belli bir biiyiiklitkte goziin 6niindeki bir ekrana yansitilir, ek olarak
test sirasinda fiksasyonun foveal ve tiim ¢ekim sirasinda sabit oldugu kabul edi-
lir. Mikroperimetride ise, uyaran direkt olarak istenilen retina bolgesine diisiirii-
liir. Islem boyunca goz hareketleri takip edilerek, fiksasyondan dogan sapmalar
elimine edilir; boylece ayni noktanin farkli siddetlerle uyarilmasi saglanir. Goz
takip sistemi yardimiyla 0,5° ve iizeri retina alanlarindaki kiigitk skotomlar sap-
tanabilirken, g6z takip sistemi olmayan konvansiyonel gérme alaninda fiksas-
yon kayiplar1 nedeniyle 5°den az olan skotomlar saptanamaz (2). Foveanin et-
kilendigi durumlarda merkezi olmayan bir veya birden ¢ok yeni fiksasyon alani
olusabilmektedir. Foveal olmayan fiksasyon varliginda, fiksasyon yapilan retina
alanina “tercih edilen retina alan1” denir. Foveal olmayan fiksasyon varliginda,
tercih edilen retina alanlarinin saptanmasi ve retina duyarliliginin dogru olarak
degerlendirilmesi mikroperimetri ile méimkiinken, konvansiyonel perimetriler-
de yanlis sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (3).
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3.7. Enfeksiyoz ve Enflamatuvar Retinopatiler

Multipl gecici beyaz nokta sendromunda, retinal duyarlilikta azalma sap-
tanabilmektedir. Hastaligin diizelmesiyle birlikte duyarliliktaki azalmalar da
iyilesmektedir (26). Diger taraftan, serpijindz koroidopati ve akut posterior
multifokal plakoid pigment epitelyopatide retinal duyarliliktaki azalma kalict
olabilmektedir (27).

3.8. Glokom

Glokom takibinde rutin olarak mikroperimetri kullanilmamakla birlikte, er-
ken doénem sinir lifi hasarlar1 duyarlilikta azalma seklinde karsimiza ¢ikabilmek-
tedir. Ileri dSnem glokom hastalarinda MP, merkezi olmayan fiksasyonu tanim-
lamakta kullanilabilmektedir. Yine ileri donem hastalarda fiksasyon stabilitesi
bozulabilmektedir (28).

(4. Ozet )

Sonug olarak, detayl fiksasyon degisikliklerini ve retinal duyarlilig1 hassas

sekilde gosterebilen mikroperimetri cihazlari makiilay: etkileyen hastaliklarin
tani ve takibinde goz hekimlerine degerli bilgiler vermektedir. Ayrica, az géren
hastalarda tercih edilen retina alanlarin1 degerlendirmenin yani sira fiksasyon
stabilitesini artirmak ve fonksiyonel gorme kazanimi saglamak agisindan da MP
umut vaat etmektedir.
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