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( 1. Giris >

Oftalmoloji pratiginde optik koherens tomografi (OKT), fundus floresein an-

jiyografi (FFA) ve indosiyanin yesil anjiografi (IYA) cihazlar1 yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. Retina ve koroid damar yapilarinin goriintiilenmesinde floresein
anjiyografi ve IYA geleneksel yontemler olarak uzun yillardir kullanilagelmistir.
Bu yontemler, gesitli kontrast maddelerin damar yolundan verilerek yapilan,
zaman alic1, maliyeti yiiksek, hasta ve hekimin is yiikiinii artiran ve kullanilan
kontrast maddelere kars: gesitli reaksiyonlarin (bulanti, kusma, anaflaksi vs) ge-
lisebilecegi girisimsel islemlerdir. Optik koherens tomografi anjiyograti (OKTA)
ise yeni bir yontem olup belli bir retina alaninin pes pese OKT taramalari ile
damar icindeki eritrositlerin hareket kontrastini elde ederek ve bunlari isleyerek
retinal damar yapisinin detayl goriintiilenmesini saglayan hizli ve girisimsel ol-
mayan bir goriintilleme yontemidir (1-3). Optik koherens tomografi anjiyogra-
finin tekrarlanabilirligi yiiksektir ayn1 zamanda retinal mikrovaskiiler yapilarin
hem kalitatif hem de kantitatif olarak degerlendirilmesini miimkiin kilar (3-5).
Bu ve benzeri avantajlarindan dolay1 oftalmoloji pratiginde hizlica yerini almis
ve yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir.

C 2. Temel Bilgiler >

Girisimsel olmayan anjiyografi igin basta doppler OKT kullanilmus, ancak bu
teknigin sadece prob 1s1nina paralel harekete duyarli olmasindan dolay: agirlikl
olarak OKT i1sinina dik olan retina ve koroidin dolagimini goriintiileme yete-
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m RETINAL GORUNTULEME YONTEMLERI

Sekil 9: Normal bir bireyde, optik disk bagt OKTA gorintiisii (soldaki resim), ileri evre
glokomlu bir hastada optik disk bast OKTA goriiniimii (sagdaki resim). Glokomlu hastada
peripapiller damar yogunlugunun oldukea azaldig1 goriilmekte (sar1 noktali alanlar). (Bursa
Sehir Hastanesi G6z Bolimii Arsivinden alinmistir.)

(5. Ozet )

Optik koherens tomografi anjiyografi, retina ve koroid damarlarinin goériin-

tillenmesinde yeni bir ¢igir agmustir. Girisimsel bir islem olmamasi, herhangi
bir boyar maddenin kullanilmamasi, yontemin hizli ve tekrarlanabilir olmasi en
onemli avantajlaridir. Yine geleneksel yontemlerden farkli olarak goriintiilerin
i¢ boyutlu olmasi, gesitli parametrelerin kantitatif degerlendirilebilmesi retina,
koroid ve optik sinir bas1 hastaliklarinin tani ve takibinde objektif degerlendiril-
melerin yapilmasina olanak saglar. Tiim bu avantajlarinin yani sira ¢ekim alani-
nin siirl olmasi, artefaktlar ve damarlardan olan sizintiy1 gosterememesi gibi
dezavantajlar1 vardir.
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