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OPTİK KOHERENS TOMOGRAFİ

Gamze UÇAN GÜNDÜZ1

1. Giriş

Optik koherens tomografi (OKT), retinanın yüksek çözünürlükte kesitsel gö-
rüntülerini elde etmeye yarayan girişimsel olmayan ve göze temas etmeyen bir 
görüntüleme tekniğidir. Retinanın sanal optik biyopsisini sağlar. Huang ve ark 
(1) tarafından 1991 yılında, in vitro olarak peripapiller retinanın ve kardiyak ko-
roner arterlerin görüntülenmesinde tanımlanmıştır. Retina, OKT ile in vivo ola-
rak ilk kez 1993 yılında görüntülenmiştir. Takip eden yıllarda 1996’da ‘time-do-
main’ OKT, 2006 yılında ‘spektral-domain’ OKT ve 2010 yılında ‘swept-source’ 
OKT kullanıma girmiştir (2). Günümüzde retina, optik sinir, koroid, glokom ve 
ön segment görüntülemesinde oftalmoloji rutininin vazgeçilmez tekniklerinden 
birisi haline gelmiştir (Şekil 1).

Şekil 1: Optik koherens tomografi cihazı.
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Evre 4: Foveal depresyon yoktur, tüm foveal alanda ektopik iç foveal katman-
lar vardır. Retina kalınlığı belirgin olarak artmıştır ve retinal tabakalar birbirin-
den ayırt edilememektedir.

Şekil 24: İdiopatik epiretinal membran (evre 3). (Bursa Uludağ Üniversitesi Göz Hastalıkları 
Anabilim Dalı arşivinden alınmıştır.)

8. Özet

Girişimsel olmayan bir teknik olması, kolay çekim özelliği, kolay ulaşılabi-
lir olması, kısa sürede yüksek çözünürlükte görüntüler elde edilebilmesi, hem 
kalitatif hem de kantitatif bilgiler sağlaması OKT’nin üstün özellikleri arasında 
sayılabilir. Tüm bu avantajları nedeniyle OKT, retina ve koroid hastalıklarının 
tanı ve tedavisinde önemli bir yere sahiptir.
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