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DİĞER KARDİYAK İLAÇLAR 
(MİTODRİN, KOLŞİSİN, SİLOSTAZOL, 

PENTOKSİFİLİN)

BÖLÜM 33

Gökhan DEMİRCİ1

MITODRIN

Farmakolojik Özellikler

Midodrin, güçlü ve seçici, çevresel olarak etkili bir a-reseptör agonistidir ve bugüne 
kadar a1 veya a2-reseptörlerinde tercihli olarak hangisinin üzerinde etki gösterdiği 
gösterilmemiştir. Oral veya intravenöz uygulamadan sonra, sağlıklı gönüllülerde 
sırtüstü ve ayakta kan basınçlarında orta düzeyde artışlara neden olur. Ortostatik 
hipotansiyonu olan hastalarda kan basıncını önemli ölçüde artırır, venöz kapasiteyi 
azaltır ve sırtüstü ve ayakta kalp atım hızlarını düşürür. Hipotansif hastalarda gözle-
nen periferik vasküler dirençte eş zamanlı ve önemli bir artış, artan kan basıncının 
nedeni olarak öne sürülmüştür. Midodrin ayrıca plazma ve kan hacminde önemli 
bir azalmaya neden olur.

Farmakokinetik çalışmalar, sağlıklı gönüllülerde midodrinin hızla ve neredeyse 
tamamen emildiğini ve 2.5 ila 5 mg’lık bir dozun 40 dakikası içinde yaklaşık 10 ila 
50 µg/L maksimum plazma konsantrasyonuna ulaştığını göstermektedir. Oral veya 
intravenöz uygulamadan sonra midodrin, farmakolojik olarak aktif metaboliti olan 
de-glimidodrin’i serbest bırakmak için sistemik dolaşımda enzimatik hidrolize uğ-
rar. Gönüllülerde ve hipotansif hastalarda tek bir oral midodrin dozundan yaklaşık 
1 saat sonra de-glimidodrin tepe plazma konsantrasyonlarına ulaşılır. Midodrinin 
(de-glimidodrin olarak) mutlak biyoyararlanımı oral tabletler için %93 ve oral so-
lüsyon için %90’dır. Midodrin 2 saat sonra plazmadan temizlenir (eliminasyon yarı 
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Dozaj ve Uygulama
Perifer arter hastalığında günde üç kez ağızdan 400 mg’dır.23
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