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PULMONER HIPERTANSIYON
TEDAVISINDE KULLANILAN ILACLAR

Omer KERTMEN!

GiRiS

Pulmoner hipertansiyon, sag kalp kateterizasyonu ile dl¢ilen dinlenme halindeki
ortalama pulmoner arteryal basincin (PAB) 20 mmHg veya Uzeri olmasi seklinde
tanimlanir.! Pulmoner hipertansiyon toplam populasyonun yaklasik %1'inde sap-
tanan, dolayisi ile sikligr dtstk olmayan bir durumdur. Bu oran 65 yas Uzerinde
%10'u bulurken, kalp yetmezligi hastalarinin yaklasik yarisinda gordlir. Dinya Sag-
lik Orgtt pulmoner hipertansiyonu olusma sebeplerine gore 5 ayri alt grupta de-
gerlendirmektedir. (Tablo 1)

Tablo 1: Pulmoner Hipertansiyon Siniflamasi

Idiopatik
Kalitsal
llaclara ve toksinlere bagli
Diger hastaliklarla iliskili
- Bag dokusu hastaligi
- HIViliskili
1. Pulmoner arteryal hipertansiyon - Portal hipertansiyon
- Dogustan kalp hastalig
- Sistozomiyazis
1"Pulmoner venooklizif hastalik ve/veya
pulmoner kapiller hemanjiomatozis
1"Yenidoganin persistan pulmoner
hipertansiyonu
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Pulmoner Hipertansiyon Tedavisinde Kullanilan ilaclar

si fazla olan atrial tasikardi veya atrial fibrilasyon tablosunda kalp hizi kontrolt icin
kullanimi énerilmektedir.®'

Diger Kardiyak Ilaclar

Pulmoner arteryal hipetansiyonda ACE inhibitorleri/ARB'ler, beta blokerler, ivabra-
din ve sakubitril/valsartan gibi sol kalp yetmezliginde mortalite faydasi olan ilacla-
rin etkinligi gosterilememistir. Bu ilaclarin kullanimi eslik eden sol kalp yetmezligi
ya da baska bir endikasyon olmadigi strece dnerilmez.
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