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STATİN DIŞI DİSLİPİDEMİ TEDAVİSİ
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GİRİŞ

Statinler, kardiyovasküler hastalıkların primer ve sekonder korunmasında ve düşük 
yoğunluklu lipoprotein kolesterol (LDL-C) düzeyinin düşürülmesinde ana tedavi 
düzlemini oluşturmaktadır. Statinler ile yeterli LDL-C yanıtı sağlanamaması, statin 
intoleransı ve statinlerin kullanılamayacağı gebelik gibi durumlarda statin dışı dis-
lipidemi tedavisi önem kazanmaktadır. Ayrıca hipertrigliserideminin kardiyovaskü-
ler ve pankreatit gibi sonlanımlarından dolayı statin dışı tedavilere ihtiyaca neden 
olmaktadır. Statin ve statin dışı lipit düşürücü ajan kombinasyonlarının LDL-C dü-
şürücü güçleri ve etkileri tablo 1’de gösterilmiştir.1 Bu bölümde dislipidemi tedavi-
sinde kullanılan statin dışı ajanlar ele alınacaktır.

Tablo 1: Lipit düşürücü ilaçların etki gücü

Tedavi Ortalama LDL-C düşüşü

Orta yoğunluklu statin(OY) ~%30

Yüksek yoğunluklu statin(YY) ~%50

YY statin + Ezetimib ~%65

PCSK9 inh ~%60

PCSK9 inh + YY statin ~%75

PCSK9 inh + YY statin + Ezetimib ~%85

1 Uzm. Dr. Ankara Gazi Mustafa Kemal Mesleki ve Çevresel Hastalıklar Hastanesi, Kardiyoloji Bölümü 
idrislive@windowslive.com
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