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GiRiS

B-blokerler, 1962 yilinda Iskogyali bilim adami Sir James Black tarafindan adrenerjik
uyarinin kalp Uzerindeki etkilerini incelerken gelistirilmistir. Propranololiin kesfi ile
1988 yilinda Nobel 6dilint kazanmistir. Ardindan Brian Prichard antihipertansif

ozelligini, Waagstein ve Hjalmorson B-bloker kullanan kardiyomiyopatili hastalarda
klinik dizelmeyi gostermislerdir.

GUnumdzde de, B-adrenerjik reseptdr antagonistleri kalp hastaliklarinin tedavi-
sinde kase taslarindan biri olmustur. Iskemik hastaliklarin tedavisinde baskin dzelli-
gini korurken, ek olarak antihipertansif ve antiaritmiklerdir. Akut koroner sendrom
sonrasi mortalite ve reinfarktlsU azalttiklan, kalp yetmezliginde mortaliteyi dtsur-
dukleri, anjinal atak sikligini ve semptomlari gerilettiklerini gdstermislerdir.’

B-Adrenenoreseptor Mekanizmasi

Beta reseptorleri; B, ve B, olmak Uzere iki ana alt tipe ayrilir. B, reseptérleri kalpte
baskinken, B, reseptorleri bronsiyal ve vaskuler diz kaslarda bulunur. B, adrenerjik
agonistler kalpteki ileti sistemi ve ventikilleri uyararak, otomasite, iletim hizi ve
kontraktiliteyi artirirlar. B, adrenerjik agonistler reseptérlere baglandiginda, arter-
lerde ve bronslarda dilatasyona neden olurlar.

B, adrenoreseptdrlerin hicre igi sinyal iletimi incelendiginde, B, reseptorlerinin

G protein ile eslestigi ve adenil siklaz sisteminin bir pargasi oldugu géralmustar. B,
adrenerjik agonistler, B, reseptorle etkilestiginde bagl oldugu G protein adenilat
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