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ANJİNA TEDAVİSİNDE KALSİYUM 
KANAL BLOKERLERİ

Serkan DUYULER1

GIRIŞ

Kalsiyumun kas kontraksiyonundaki önemi 1883 yılında Ringer tarafından ortaya 
konulmasından yaklaşık 80 yıl sonra koroner vazodilatörler üzerine yürütülen bir 
dizi araştırmanın sonucunda ilk başta kalsiyum antagonistleri olarak adlandırılan 
kalsiyum kanal blokerleri keşfedilmiştir. Asıl etkilerini voltaj bağımlı kalsiyum ka-
nallarından kalsiyum geçişini bloke etmelerinden kaynaklandığının anlaşılmasıyla 
ilerleyen yıllar içerisinde çeşitli kalsiyum kanal blokeri ajanlar geliştirilmiştir.1 Genel-
likle dihidropiridin ve nondihidropiridin grubu şeklinde iki sınıfa ayrılsalar da kalsi-
yum kanal blokerleri heterojen özelliklerdeki bileşiklerden oluşmaktadır. Dihidro-
piridinler, miyokardiyuma göre vasküler düz kas için daha fazla seçiciliğe sahiptir 
ve sinoatriyal veya atriyoventriküler nodlarda çok az etkiye sahiptir veya hiç etkisi 
yoktur, terapötik dozlarda negatif inotropik aktivite nadiren görülür. Nondihidropi-
ridinler (benzotiazepinler ve fenilalkilaminler), dihidropiridinlerden daha az seçici 
vazodilatör aktiviteye sahiptir ve miyokard üzerinde sinoatriyal veya atriyoventri-
küler nodlarda iletiminin depresyonuna neden olan bir etkiye sahiptir. Bununla 
birlikte stabil anjina pektoris, vazospastik anjina, hipertansiyon, hipertrofik kardiyo-
miyopati ve taşiaritmiler gibi kardiyovasküler hastalıklarda günümüzde en sık kul-
lanılan ilaçların başında gelmektedirler. Bu bölümde anjina tedavisinde kullanılan 
kalsiyum kanal blokerleri ele alınacaktır.

Anjina patofizyolojisi

Anjina, miyokardiyal oksijen arz talep dengesindeki bozulmanın sonucunda olu-
şan miyokardiyal iskeminin klinik yansımasıdır Şekil 1. Miyokardiyal oksijen talebini 
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