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ANJINA TEDAVISINDE KALSIYUM
KANAL BLOKERLERI

Serkan DUYULER'

GiRiS

Kalsiyumun kas kontraksiyonundaki énemi 1883 yilinda Ringer tarafindan ortaya
konulmasindan yaklasik 80 yil sonra koroner vazodilatorler Gzerine yUrUttlen bir
dizi arastirmanin sonucunda ilk basta kalsiyum antagonistleri olarak adlandirilan
kalsiyum kanal blokerleri kesfedilmistir. Asil etkilerini voltaj bagiml kalsiyum ka-
nallarindan kalsiyum gecisini bloke etmelerinden kaynaklandiginin anlasiimasiyla
ilerleyen yillar icerisinde cesitli kalsiyum kanal blokeri ajanlar gelistirilmistir.! Genel-
likle dihidropiridin ve nondihidropiridin grubu seklinde iki sinifa ayrilsalar da kalsi-
yum kanal blokerleri heterojen &zelliklerdeki bilesiklerden olusmaktadir. Dihidro-
piridinler, miyokardiyuma gore vaskuler diz kas i¢in daha fazla secicilige sahiptir
ve sinoatriyal veya atriyoventrikller nodlarda ¢ok az etkiye sahiptir veya hig etkisi
yoktur, terapotik dozlarda negatif inotropik aktivite nadiren gordlir. Nondihidropi-
ridinler (benzotiazepinler ve fenilalkilaminler), dihidropiridinlerden daha az secici
vazodilator aktiviteye sahiptir ve miyokard Uzerinde sinoatriyal veya atriyoventri-
kuler nodlarda iletiminin depresyonuna neden olan bir etkiye sahiptir. Bununla
birlikte stabil anjina pektoris, vazospastik anjina, hipertansiyon, hipertrofik kardiyo-
miyopati ve tasiaritmiler gibi kardiyovaskuler hastaliklarda gtinimuzde en sik kul-
lanilan ilaclarin basinda gelmektedirler. Bu bélimde anjina tedavisinde kullanilan
kalsiyum kanal blokerleri ele alinacaktrr.

Anjina patofizyolojisi

Anjina, miyokardiyal oksijen arz talep dengesindeki bozulmanin sonucunda olu-
san miyokardiyal iskeminin klinik yansimasidir Sekil 1. Miyokardiyal oksijen talebini
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