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KALP YETERSİZLİĞİNDE 
KULLANILAN DİĞER İLAÇLAR

Bahri KÖROĞLU1

İVABRADİN

İvabradin ; stabil göğüs ağrısı ve kalp yetmezliğinin semptomatik tedavisinde kul-
lanılan bir If inhibitörüdür. Kalp yetmezliğine bağlı semptomları olan ve kalp yet-
mezliğinin kötüleşmesi nedeniyle hastaneye yatma riskini azaltmak için EF %35 
veya daha az ejeksiyon fraksiyonu olan hastalarda kullanım için onay almıştır. Kalp 
yetmezliği için Ivabradin kullanımına uygun hastalar, düşük ejeksiyon hacmi ve 
kalp hızı en az 70 bpm olan semptomatik kalp yetmezliği olan ve durumu beta 
blokerler tarafından tam olarak yönetilemeyen hastalardır.1,2

İvabradin, kalp hızını düzenleyen, sinoatrial nod ta bulunan, pacemaker özelliği 
olan hücrelerde If kanalını bloke eder. Buda kalp hızının azalmasına ve diyastolik 
sürenin uzamasına neden olur.3 Dinlenme anında kalp hızının yüksek olması, sol 
ventrikül fonksiyonlarına zararlı etkilere ve diyastol süresinin kısalması nedeniyle 
kalbe kan akımının azalmasına yol açabilir. Kalp hızının yüksek olması kardiyovas-
küler hastalığı olan hastalarda olumsuz sonuçlarla ilişkilendirilmiştir. Bu nedenle, 
kardiyovasküler morbidite ve mortaliteyi azaltmak için istirahat kalp atış hızını 
azaltmak, ilaç üreticileri arasında terapötik bir hedeftir. İvabradin kalp hızını azaltır 
ancak beta blokerler gibi miyokardiyal kasılma, gevşeme veya ventriküler repola-
rizasyonu etkilemez.

İvabradin ağızdan alınan tabletler şeklinde kullanılır.

•	 Başlangıç dozu günde iki kez 5 mg olmalıdır.
•	 Doz, kalp atış hızına göre 2 hafta sonra ayarlanabilir.
1	 Uzm. Dr., Sivas Numune Hastanesi, Kardiyoloji Bölümü, drbahrik@hotmail.com
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