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IVABRADIN

Ivabradin ; stabil gogiis agrisi ve kalp yetmezliginin semptomatik tedavisinde kul-
lanilan bir If inhibitortdar. Kalp yetmezligine bagl semptomlari olan ve kalp yet-
mezliginin kotllesmesi nedeniyle hastaneye yatma riskini azaltmak icin EF %35
veya daha az ejeksiyon fraksiyonu olan hastalarda kullanim igin onay almistir. Kalp
yetmezIligi icin Ivabradin kullanimina uygun hastalar, distk ejeksiyon hacmi ve
kalp hizi en az 70 bpm olan semptomatik kalp yetmezligi olan ve durumu beta
blokerler tarafindan tam olarak yonetilemeyen hastalardir."?

Ivabradin, kalp hizini diizenleyen, sinoatrial nod ta bulunan, pacemaker 6zelligi
olan hucrelerde If kanalini bloke eder. Buda kalp hizinin azalmasina ve diyastolik
sUrenin uzamasina neden olur? Dinlenme aninda kalp hizinin yiksek olmasi, sol
ventrikdl fonksiyonlarina zararli etkilere ve diyastol stresinin kisalmasi nedeniyle
kalbe kan akiminin azalmasina yol agabilir. Kalp hizinin yUksek olmasi kardiyovas-
kuler hastaligi olan hastalarda olumsuz sonuglarla iliskilendirilmistir. Bu nedenle,
kardiyovaskuler morbidite ve mortaliteyi azaltmak icin istirahat kalp atis hizini
azaltmak, ilac Ureticileri arasinda terapotik bir hedeftir. Ivabradin kalp hizini azaltir
ancak beta blokerler gibi miyokardiyal kasilma, gevseme veya ventrikiler repola-
rizasyonu etkilemez.

Ivabradin agizdan alinan tabletler seklinde kullanilr.

Baslangic dozu glinde iki kez 5 mg olmalidir.
Doz, kalp atis hizina gore 2 hafta sonra ayarlanabilir.

' Uzm. Dr, Sivas Numune Hastanesi, Kardiyoloji B&lum, drbahrik@hotmail.com
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