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GiRiS

Kalp yetmezligi semptomlarini hafifletmek, egzersiz kapasitesini iyilestirmek ve
kalp yetmezligine bagdl hastaneye yatislarini azaltmak icin konjesyon belirtileri ve/
veya semptomlar olan kalp yetmezligi hastalarinda ejeksiyon fraksiyonuna (EF)
bakilmaksizin ditretikler énerilir (Sinif I, Kanit €).' Kalp yetmezligi icin kabul edi-
len farmakolojik tedavilerin cogu, biyuk klinik calismalardan elde edilen kanitlarla
desteklenmektedir. Buna karsilik, kalp yetmezliginde en sik kullanilan ilaglar arasin-
da yer alan ditretikler, genellikle kullanimlarina rehberlik edecek bu tUr kanitlara
sahip degildir. Bir meta-analiz, distk ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizlikli (DEF
KY) hastalarda, loop ve tiyazid didretiklerinin, plaseboya kiyasla 6lim ve kalp yet-
mezligini kotdlestirme riskini azalttigini ve ditretiklerin egzersiz kapasitesini iyiles-
tirdigini gostermistir.?

Karbonik Anhidraz inhibitorleri

Karbonik anhidraz, proksimal tiibtlde NaHCO03 rezorpsiyonunda ve asit sekresyo-
nunda 6nemli bir rol oynar. Zayif ditretikler olmasina ragmen, asetazolamid gibi
karbonik anhidraz inhibitérleri, karbonik anhidrazi glcli bir sekilde inhibe ederek,
proksimal tibilde NaHCO3 rezorpsiyonunun neredeyse tamamen kaybolmasina
neden olur. Bu ajanlarin kalp yetmezligi olan hastalarda kullanimi, diger ditretik-
lerin uygulanmasina yanit olarak ortaya ¢ikan metabolik alkalozu dtzeltmek igin
gegici uygulama ile sinirlidir?
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Tablo 2: Diuiretik rezistansina yaklasim (1)

Oneriler

Na*ve sivi kisitlamasi

NSAlilaglarin kesilmesi

Furosemid yerine torsemid veya bumetanid gegilmesi

Kivrim didretiklerinin doz ve sikhiginin artirilmasi veya ag alinmasi
Kivrim didretiklerinin IV bolus veya inflizyon olarak verilmesi
Kivrim didretiklerinin tiyazid/metolazon ile kombine edilmesi
MRA eklenmesi veya dozunun artiriimasi

Renal dozdan dopamin eklenmesi

AVP antagonisti eklenmesi

Ultrafiltrasyon
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