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GiRis
Dekompanze kalp yetmezligi (DKY) eriskinlerde en sik hastaneye yatis nedenidir.'?
Kalp yetersizligi (KY) tedavisinde gelismeler olmasina ragmen, hastaligin ilerleme

ve 6lum riskinin devam etmesi tedavide yeni yaklasimlarin arastirilmasina neden
olmustur(3).

Kalp yetersizligi (KY) patofizyolojisinde renin anjiyotensin aldosteron sistemi
(RAAS) aktivasyonu 6nemli bir rol oynar. RAAS asir aktivasyonu baslangicta kan
basincini ve kardiyak kontraktiliteyi arttirmaya yardimci olur fakat uzun dénemde
sodyum ve su tutulumu yoluyla KY'nin kdtulesmesine neden olur. KY'nin yonetimi,
bu mekanizmalari anlamamiza dayanir ve farmakoterapinin temelini ditretikler,
beta blokerler, anjiyotensin dondstirict enzim (ACE) inhibitorleri / anjiyotensin
reseptor blokerleri (ARB) ve mineralokortikoid reseptor antagonistleri (MRA) olus-
turur.

RAAS disinda KY'nin patofizyolojisinde natritretik sistemndeki nérohormonal
bozukluklarda rol oynar. De Bold ve arkadaslari sicanlarda yaptiklari bir calismada
atriyal kas ekstresinin intravendz enjeksiyonunun hizli bir natridretik yanit ortaya
cikardigini gdstermistir. Bu durum, germe kuvvetlerine yanit olarak agirlikl olarak
kardiyak miyositler tarafindan salgilanan kicUk peptit hormonlari olan natritretik
peptidlerin (NP) kesfedilmesine yol acmistir.* NP'ler natrilireze, vazodilatasyona ne-
den olur, antiproliferatif etkilere sahiptir, vaskiler remodelling ve RAAS modulas-
yonuna neden olarak KY tedavisinde fayda saglarlar. NPler buyiik dlcide neprilisin
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LVAD (sol ventrikil destek cihazi-HeartMate3) implante edilmis hastalarda S/V'nin
glvenilirligini ve tolere edilebilirligini degerlendirmektir.

17-PERSPECTIVE (Efficacy and Safety of LCZ696 Compared to Valsartan on
Cognitive Function in Patients With Chronic Heart Failure and Preserved Ejecti-
on Fraction) calismasi (NCT02884206): Bu calisma henliz tamamlanmamustir. Bu
calismanin amaci, kronik kalp yetmezligi ve korunmus ejeksiyon fraksiyonu olan
hastalarda S/V ile valsartan'in bilissel islevler Gzerindeki etkisini degerlendirmektir.

SONUC

KY dlnya capinda yaklasik 23 milyon insani etkileyen %50 civarinda yillik mortali-
tesi olan dGnemli bir saglk sorunudur. ACEI/ARB, MRA, BB, ivabradin, ICD ve CRT gibi
cesitli mortalite yarari gosterilmis ilac ve cihaz tedavileri olmasina ragmen durum
boyledir. Bu durum yeni ilaglarin arastirilmasi gereksinimini dogurmustur ve ARNI
grubu ilaglar boyle ortaya ¢cikmistir. ARNI grubunun ilk Gyesi ve simdilik kullanimda
olan tek Gyesi S/Vdir. S/V'nin calismalarr gdstermistir ki bu molekalin KY hasta-
larinda hastaneye yatislar, sesmptomlar, biyobelirtecler ekokardiyografik paramet-
reler ve sagkalim Gzerine olumlu sonuclari vardir. Bu olumlu etkiler S/V'i ACEI'nin
onine gegirmistir ve gincel kalp yetmezligi kilavuzlarinda yerini almistir. Sonug
olarak gunlik pratigimizde KY hastalarinda, uygun endikasyonda en uygun ilag
kombinasyonunu en uygun dozda uygulamamiz gerekmektedir.
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