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ALFA BLOKERLER VE DIGER
ANTIHIPERTANSIFLER

Funda Ozlem PAMUK!

GiRis
Primer hipertansiyonun tedavisinde alfa blokerlerin kullanimi sinirli olmasina rag-

men sekonder hipertansiyon ve benign prostat hiperplazisinin (BPH) tedavisinde
dnemli rol oynarlar.!

Alfa adrenerjik reseptorler al ve a2 adrenerjik reseptor olmak Gzere iki alt tipe
ayrilir: al reseptorler daha cok vaskiler ve alt Griner sistem dz kas hdcrelerin-
de bulunurlar ve bu reseptorlerin katekolaminlerle uyariimasi vazokonstriksiyonla
sonuglanir. Vazokontriksiyon sistemik arteryel kan basincinin ve periferik vaskuler
direncin artmasina neden olur. al reseptorler, BPH ve hipertansiyon tedavisinde
hedef reseptorlerdir. a2 reseptorler, periferik sinir uclarinda yer alan presinaptik re-
septorler olup uyarildiklarinda norepinefrinin salinimini inhibe ederler?

Alfa adrenerjik reseptor blokerleri selektif al blokerler ve nonselektif alfa blo-
kerler olarak ikiye ayrilir.

NONSELEKTIF ALFA BLOKERLER

Bu gruptaki ilaclar hem vaskdler diz kas hicrelerindeki postsinaptik al reseptor-
lerini hem de sempatik sinir uclarinda bulunan presinaptik a2 reseptorlerini bloke
ederler. al reseptor blokaji vazodilatasyona neden olurken a2 reseptor blokaji no-
repinefrin saliniminin artisina yol acar. Artan norepinefrin seviyeleri istenen postsi-
naptik blokaji zayiflatabilir, bdylece kan basincinin disme derecesi azalabilir. Ayrica
dolasimda artan norepinefrin tasikardi ve titremeye neden olabilir? Bu grupta fe-
noksibenzamin, fentolamin ve tolazolin bulunur.
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koroner sendrom, akut kardiyojenik pulmoner 6dem ve akut aort diseksiyonunun
eslik ettigi hipertansif acillerin tedavisinde énerilmektedir.
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