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Hipertansiyon (HT) prevalansi diinya ¢apinda yUksektir. HT tedavisi, hamile olma-
yan yetiskinlerin poliklinige basvuru ve ilag kullaniminin en yaygin nedenlerinden
biridir.! Bu nedenle HT halk sagliginin en énemli sorunu olmaya devam etmekte-

dir. HT etiyolojik olarak ok faktorlU bir hastalik olup bireyin kan basinci (KB) deger-
lerinin normale gore yUksek seyretmesi durumudur.

Evde ve ambulatuar KB 6lctimU icin HT tanimina yonelik, Avrupa Hipertansiyon
Toplulugunun (ESH) belirttigi sinir degerler Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Ofis ve ofis disi kan basinci dederlerine gére hipertansiyon tanimi
Kategori Sistolik KB (mmHg) Diyastolik KB (mmHq)
Ofis KB >140 ve/veya  >90

Ambulatuar KB

Glndiz veya uyanik  >135 ve/veya  >85
Gece veya uykuda >120 ve/veya =70
24-saat >130 ve/veya >80
Ev KB >135 ve/veya 285
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