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HİPERTANSİYON TEDAVİSİNDE 
MİNERALOKORTİKOİD RESEPTÖR 

ANTAGONİSTLERİ

Abdullah Kadir DOLU1

GİRİŞ

Mineralokortikoid reseptör antagonistleri (MRA) hem monoterapide hem de kom-
bine terapide etkinliği gösterilmiş ajanlardır. Bununla beraber günümüzde hiper-
tansiyon alanında dirençli hipertansiyon (DHT) ve primer hiperaldosteronizmde 
kullanılmaktadırlar. Spironolakton ve eplerenon olmak üzere iki adet MRA bulun-
maktadır.

Spironolakton

Yapısal olarak progesterona benzeyen, bir non-selektif MRA’dir. Mineralokortikoid 
reseptörlerine bağlanmasının yanısıra glukokortikoid, progesteron ve androjen re-
septörlerine de bağlanır. Spironolaktonun aktif metaboliti kanrenondur. Aldoste-
ron, renin-anjiotensin-aldosteron sisteminin bir parçasıdır ve böbrek distal tübülle-
rindeki ve toplama kanalındaki reseptörlerine bağlanarak, sodyum geri emilimine 
ve potasyum atılımına yol açar. Ayrıca vasküler sertlikte ve yeniden şekillenmede 
artışa, kardiyak inflamasyon ve fibroziste artışa yol açarak kardiyak yeniden şekillen-
meye neden olur. Spironolakton, aldosteron reseptörünün aracılık ettiği bu olayları 
yarışmalı inhibisyon şeklinde bloke eder. Bu blokajın etkisi ile sodyum emilimi aza-
lır ve bu sayede su tutulumu azalır, potasyum tutulumunda ise artış meydana gelir. 
Vasküler sertlik ve yeniden şekillenme ile kardiyak yeniden şekillenmede azalma 
görülür.
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adet düzensizliği gibi antiandrojenik yan etkilere de yol açabilirler. Eplerenon, mi-
neralokortikoid reseptörlere daha selektif olduğu için antiandrojenik yan etkilere 
daha az sıklıkta yok açar.

Kılavuz önerileri

2018 Avrupa Kalp Cemiyeti (ESC) hipertansiyon kılavuzu, DHT hastalarında tedavi-
ye düşük doz spironolakton (25-50 mg/gün) eklenebileceğini önermektedir. Spi-
ronolakton intoleransı olması halinde ise diğer bir MRA olan eplerenonun (50-100 
mg/gün) tercih edilebileceği belirtilmiştir.5 2020 Kanada hipertansiyon kılavuzun-
da da DHT hastalarında kan basıncını düşürmede dördüncü ajan olarak en potent 
spironolakton gösterilmiştir. Ayrıca eplerenon, amilorid, bisoprolol, doksazosin ya 
da klonidinin diğer tercih edilebilecek ajanlar olduğu belirtilmiştir. Bilateral sek-
resyonlu primer hiperaldosteronizmi olan hastalarda MRA (özellikle de düşük-orta 
doz spironolakton)’ nın tedavide oldukça etkili bir ajan olarak kullanılabileceği öne-
rilmiştir. Ayrıca unilateral sekresyonlu olup cerrahiye uygun olmayan ya da cerra-
hiyi kabul etmeyen primer hiperaldosteronizmli hastalarda da tedavide MRA’ların 
göz önünde bulundurulması önerilmiştir.6 2020 Uluslararası Hipertansiyon Der-
neğinin (ISH) kılavuzunda da DHT’ de ilk tercih olarak spironolakton önerilmiştir. 
Spironolakton kontrendike ise yada intolarans mevcut ise amilorid, doksazosin, 
eplerenon, klonidin ve ß-bloker yada halihazırda hastanın kullanmadığı herhangi 
bir antihipertansif ajanın kullanım için değerlendirilmesi önerilmiştir.7
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