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RENIN-ANJIYOTENSIN-ALDOSTERON
SISTEMI FIZYOLOJISI

Orhan KARAYIGIT!

GiRiS

Renin-anjiyotensin-aldosteron sistemi (RAAS), kan hacminin ve sistemik vaskiler
direncin kritik bir dizenleyicisidir. Bu sistemin aktivasyonu endotel disfonksiyonu,
vaskuler yeniden sekillenme, hipertansiyon, kalp yetmezligi ve bobrek hastaligi da-
hil olmak Uzere bircok patolojik durumun merkezinde rol alir. Baroreseptor refleks
azalmis kan basincina kisa sdreli yanit verirken, RAAS daha kronik degisikliklerden
sorumludur. RAAS, l¢ ana bilesenden olusur: renin, anjiyotensin Il ve aldosteron.
Bu UcU, azalan renal kan akimina, distal kivrimli tdbdle ulasan azalmis sodyum yia-
kiine ve/veya beta-agonizme yanit olarak arter basincini yikseltmek icin hareket
eder. Bu mekanizmalar sayesinde viicut, kan basincini uzun sire yikseltebilir."2

RAAS vyolu klasik olarak bobrek jukstaglomertler (JG) hicrelerinden salgilanan
renin’in, karacigerde Uretilen ve substrati olan anjiyotensinojen’i anjiyotensin l'e
donusttrmesiile baslar. Anjiyotensin I'in anjiyotensin II'ye dontstim, anjiyotensin
dontstlrlct enzim (ACE) adi verilen bir enzim tarafindan katalize edilir. Anjiyo-
tensin Il, bobrek Ustl bezinden aldosteron saliniminin yani sira vazokonstriksiyona
aracilik eder, bu da sodyum tutulmasina ve kan basincinin artmasina neden olur.
(Sekil 1)

RAAS, endokrin etkilerine ek olarak otokrin (hiicreden ayni hlcreye) ve pa-
rakrin (hicreden farkli hiicreye) etkileri olan lokal sistemleri icerir. Anjiyotensin |l
kalp, bobrek, kan damarlari, adrenal bez ve beyin dahil olmak Uzere cesitli doku
bolgelerinde lokal olarak sentezlenebilir. Bu nedenle plazma renin aktivitesinin
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