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SERVIKS KANSERINDE EPIDEMIYOLOJi RiSK
FAKTORLERI VE KLINIK

Giilcan KOCAOGLU!

GIRIS

Serviks kanseri diinya ¢apinda en sik dliime yol agan kanserler arasinda ti¢iin-
cli sirada yer almaktadir (Siegel& ark. 2018).Uterin korpus kanserleri ve ovaryen
kanserlere oranla, gelismisiilkelerde, daha azmortalite insidansina sahiptir(Torre
& ark. 2012). Ancakheniizserviks kanseri tarama programi bulunmayan iilkelerde
halen kanser nedenli 6limlerde 9.8/ 100000 orantyla ve ensikgoriilen kanserlerde
17.8/ 100000 oraniyla ikinci siray1 almaktadir.

Servikal kanserlerin %99.7’sinden ve servikal intraepitelyal neoplazilerin
gelisiminden human papillomavirus (HPV) sorumlu tutulmaktadir(Walboomer-
s&ark. 1999). En sik goriilen serviks kanseri histopatolojisi %69 ile yassi hiicreli
karsinom ve %25 ile adenokarsinomdur(Ries&ark.2007).

EPIDEMIYOLOJI VE RiSK FAKTORLERI

Timdiinyadaki insidansi ve mortalitesi, prekanser6z lezyonlarin ve HPV en-
feksiyonunun tarama programlariyla tani almasi ve tedavi edilmesi ayrica HPV
agisiin yayginlasmasisebebiyle gelismis iilkelerde basta olmak tizere azalmak-
tadir. Gelismis tilkelerde son 50 yilin verileriyle karsilagtirildiginda servikalkan-
serin mortalitesinde ve insidansinda %75’e yakin bir azalma gozlenmektedir(Qu-
inn&ark. 1999, Willoughby &ark. 2006). Servikal kanser vakalarinin %84 kadar1
az gelismis bolgelerden ¢ikmaktadir(Torre & ark. 2012).

YAS

Amerika’daki kadinlarda yasamboyu serviks kanseri gelisme riski 20002004
yillart arasinda %0.76 olarak hesaplanmistir ve serviks kanseri ortalama tan1 yasi
48°dir(4). 20 yas altindaki kizlarda 0.1/100000 20-24 yas arasinda 1.5/100000,
30-85 yas arasinda 11.0-15.8/100000 ve 85 yas< vakalarin %5.7si serviks kanse-
ritan1 almaktadir.
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Serviks kanser taramasinda servikalsitoloji testi ve HPV testi kombinekul-
lanilmaktadir. Malinite semptomlar1 olan ya da gozle goriilebilen tiimdrii olan
kadinlarda kullanilmamaktadir.

Servikal biyopsi ve kolposkopi

Servikal biyopsi malignite diisiiniilen hastalarda baglangicta yapilanislemdir.
Hastanin pelvik muayenesinin ardindan siipheli bolgeden biyopsi alinmalidir.

Gozle gorilebilen lezyon varliginda, kanser tanisi siiphesini dogrulamak adi-
na lezyonda biyopsi alinmalidir. Biyopsi, en siipheli goriinen alandan alinmali,
nekrotik alandan miimkiin olduk¢a alinmamalidir. Serviks normalden gergin ya
da biiyiikse punch biyopsialinmali ve endoservikal kiiretaj yapilmalidir. Bu du-
rumlarda servikal sitolojinin degeri yoktur. Biyopsi sonrast meydana gelen kan-
malarda Monsel soliisyonu kullanilabilir.

Gozle goriilen lezyonu olmayan kadinlarda ( semptomatik anormal servikal
sitoloji) kolposkopi esliginde biyopsi alinmalidir.

Semptomatik ancak gozle goriilen lezyonu olmayan kadinlarda anormal si-
toloji varliginda kolposkopi alinda direkt servikal biyopsi alinmalidir. Kolpos-
kopide skuamokolumnar bileske ve lezyon gdozlenmeli bu bolgelerden biyopsi
alinmalidir. Kolposkopi imkaniyoksa direkt biyopsi alinabilir ya da VIM (visual
inspection methods)ile alinabilir.

Maliniteden siiphelenildi ancak direkt servikal biyopside bulunamadi ve ser-
vikalkonizasyon gerekli ise( HGSILhigh grade cervical intraepithelial neoplasi-
aendoservikal kiiretaj pozitif displasziler), konizasyon mikroinvaziv kanserleri
tanimada ve konservatif tedavisinde ya da radikal cerrahi 6ncesinde yolgosterici
olarak kullanilabilen bir metottur.
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