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AKUT PANKREATIT

Emre KARAKAYA'
Aydincan AKDUR?

GIRIS

Akut pankreatit, pankreas enzimlerinin ¢esitli nedenlere baglh olarak akti-
vasyonu sonucunda pankreasin kendini sindirmesi ile meydana gelen, lokal ve
sistemik komplikasyonlara neden olabilen akut enflamatuvar bir hadisedir. Akut
pankreatit genellikle ataklar seklinde seyreder. Ataklar ani baglangi¢li ve siddet-
li olup kisa siirelidir. Akut pankreatit; hafif bir inflamasyon ile seyredebilecegi
gibi, enfekte pankreatik nekroz, ¢oklu organ yetmezligi ve mortalite ile sonugla-
nan farkli tablolar ile karsimiza ¢ikabilir. Tani; anamnez, klinik muayene, kan ve
idrarda pankreatik enzimlerinin artisinin goriilmesi ve radyolojik goriintiileme
yontemleri ile konur.

Son yillarda toplumda obezite ve safra tas1 sikligi, alkol tiiketiminde artis ve
tanisal yontemlerin gelismesi nedeni ile akut pankreatit insidansi artmigtir. Yillik
insidanst1 4,9 ile 35/100000 iken yillik ataklarin tekrarlama orani %0,6 ile 5,6 ara-
sinda degismektedir. Tedavi yontemlerinin gelismesi nedeni ile mortalite oranla-
rinda diigme meydana gelse de bu oran prospektif bir ¢alismada %5 olarak bildi-
rilmistir.

ETIYOLOJi

Akut pankreatit gelisiminde en sik rol oynayan iki neden safra taslar1 ve alkol
olsa da tablo 1'de belirtildigi gibi bir¢ok faktoriin rolii oldugu bilinmektedir. Akut
pankreatite neden olan etmenlerin siklig1 bolgesel ve sosyoekonomik duruma
bagli olarak degisebilir. Ayrica akut pankreatit atagi geciren hastalarin %10 ila
25’inde herhangi bir neden saptanamayabilir.
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naj kateteri, endoskopik transliiminal drenaj, nekrozektomi) ve biliyer pankrea-
tit sonrasi yapilan kolesistektomi de akut pankreatitin cerrahi tedavi yontemleri
arasinda yer alir. Cerrahi girisim yapilacaksa dikkat edilmesi gereken noktalardan
bir tanesi miimkiinse girisim 6ncesinde tan1 konulmasinin {izerinden dort hafta
gecmis olmasidir. Bu siire zarfinda nekroz etrafinda olusan duvar yapilan isle-
min kontaminasyonu 6nleyerek basarisini arttirir. Minimal invaziv yontemler ile
drene edilemeyen enfekte nekroz varliginda cerrahi agik nekrozektomi uygulanir.
Giiniimiizde en sik uygulanan cerrahi nekrozektomi teknigi ‘nekrozektomi ve ret-
roperitoneal lavaj yontemidir. Bu yontem ile kapali drenaj sistemi olusturularak
glinde ortalama 4-10 litre serum fizyolojik ile irrigasyon yapilir. Gelen mayii ta-
mamen temiz olduktan sonra drenler kademeli olarak ¢ekilerek isleme son verilir.
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