FEMUR BAS VE BOYUN KIRIKLARI

| GIRIS

Femur bas ve boyun kiriklar1 ortalama yagsam
sliresinin ve niifusun artmasiyla sik olarak karsi-
lagilan bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Amerika Birlesik Devletlerinde kalga kiriklarinin
%50’sinin femur bas ve boyun bolgesinden kay-
naklandig belirlenmistir."" Beyaz irkta siyah irka
gore daha sik goriilmektedir. Ozellikle femur bo-
yun kiriklar1 bimodal dagilim gostermekle birlik-
te cogunlugu yash popiilasyonda goriilmektedir.
@ Klinik uygulamalarda sik gorillen ve yiiksek
komplikasyon orani olan bu kiriklar artan yas ve
popiilasyonla 6nem kazanmaktadir.

| ANATOMi

Femur bas ve boyun kiriklarini anlamada fe-
mur anatomisini anlamak biiyiik 6nem tasimak-
tadir. Proksimalde asetabulum ile kalga eklemi-
ni olusturmaktadir. Kalca eklemi sferik tipte bir
eklemdir. Femur proksimali bas, boyun ve tro-
kanterik bolgeden olusmaktadir. Femur boynu
ile femur saft1 arasindaki a1 (kollodiyafizer ag1)
125-135 derece arasinda degismektedir. Femur
boynu ile femur kondilleri arasindaki ag1 (femur
anteversiyonu) 14 derecedir. Femur bas ve boyun
bolgesi intrakapsiiler ozellik tasirken bazoser-
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vikal ve trokanterik bolge ekstrakapsiiler olma
ozelligi tagir.®)

Femur bas ve boyun kisminda trabekiiler 6zel
bir yap1 mevcuttur. Ward tarafindan tariflenen bu
trabekiiler sistem osteoporoz ve femur proksimal
bolgesindeki kiriklarin tanimlanmasinda 6nem
tasimaktadir. Bu yapilar kompresif ve tensil grup-
lardan olusmaktadir. Femur proksimalindeki bir
diger 6nemli yapr ise kalkar femoraledir. Kalkar
femorale; femur proksimal saftinin posteromedi-
alinden baslayp biiyiik trokanter ve femur boy-
nundaki trabekiiler sisteme uzanan sert kemik
yapiya verilen addir.®)

Femur bas ve boyun bélgesinin kanlanma-
sinin bu bolge kiriklarinin takip ve tedavisinde
onemli bir yeri vardir. Medial sirkiimfleks arter
femur boynunu besleyen en 6nemli damardir.
Bu damar femur boynunu posteriordan, lateral
sirkiimfleks arter ise anteriordan dolanarak anas-
tomoz yaparlar ve ekstrakapsiiler arteryal halkay:
olusturur. Bu halkadan ¢ikan damarlar kapsiili
gecer ve kikirdak sinirda tekrardan anastomozlar
yaparak subsinovyal intrakapsiiler halkay: olustu-
rur ardindan basa dogru lateral epifizyel dallarin
verir. Ayrica obturator arterin dali ligamentum
teresin igerisinde ilerler ve femur basinda medial
epifizyel arter adin1 alir. Bu arter basin fovea ¢ev-
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kemik kalitesine gore tedavi segenekleri degerlen-
dirilmelidir."®

Kaynamama: Deplase kiriklarda daha sik go-
riliir. Geng hastalarda valgus osteotomisi uygu-
lanabilirken yash hastalarda artroplasti secenegi

degerlendirilmelidir."®

Implant yetmezligi: {leri yaslardaki hastalar-
da daha sik goriilmektedir. DHS ile fiksasyonda
tekrar cerrahi orani kantillii vidalarla yapilan fik-
sasyona gore daha az gorilir."®

| SONUC

Femur bas ve boyun kiriklar1 her yasta karsila-
silan ve sik goriilen bir problemdir. Bu kiriklarla
birlikte ¢ok sik komplikasyon goriilmektedir. Bu
yiizden dogru tedaviyi secerken hastanin yasi, ke-
mik kalitesi ve sosyoekonomik durumu mutlaka
goz ontine alinmalidir.
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