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METAKARP VE FALANKS YARALANMALARI

GIRIŞ

Metakarp ve falanks kemik kırıkları üst eks-
tremitenin en sık görülen kırıklarındandır. Te-
davi başarısı için travma öyküsü, fizik muayene 
ve görüntüleme ayrıntılı bir şekilde değerlendi-
rilmelidir. Tedaviye yaklaşımda, travmanın şid-
detiyle orantılı olarak meydana gelen yumuşak 
doku yaralanması yön verecektir. Tedavinin şek-
lini kırığın lokalizasyonu hangi metakarpta oldu-
ğu, açılanması, rotasyonu, kısalığı, açık ya da ka-
palı olması belirler. Parmak kırıklarında hareket 
kısıtlılığını önlemek için uzun süreli tespitlerden 
kaçınılmalıdır. Tedavide amaç fonksiyonel el kuv-
veti ve hareketi sağlamaktır.

EPIDEMIYOLOJI

Metakarp ve falanks kırıkları tüm kırıkla-
rın %10’nu teşkil eder. Üst ekstremite kırıkları-
nın %40’ı metakarp kırıkları olup distal radius 
kırıklarından sonra 2. sıradadır. Metakarp kı-
rıklarından en sık 5. metakarp boyun kırığı gö-
rülmektedir (1). Falanks/metakarp kırıkları 3/2 
oranında görülür. Sıklıkla kenar parmaklarda 
görülür. El kemik kırıkları direk ve indirekt me-
kanizmalarla görülmektedir. %50 den fazlası iş 

kazası nedenli olup, darp, ısırma ve ev içi kaza-
larla görülmektedir(1).

KIRIK MEKANIZMASI

Kırık veya çıkığın oluş mekanizması kuvvetin 
özelliğine ve yönüne göre değişir. Aksiyel yüklen-
me ve el bilek ekstansiyonu ile oluşan yüklenme 
ile karpometakarpal yaralanmalar, yani metakarp 
kaide kırıkları ve çıkıkları beraber görülmekte-
dir. Aksiyel yüklenmeyle veya direk travmayla 
metakarp cisim ve boyun kırıkları oluşmaktadır. 
Metakarp boyun kırıkları sıklıkla boksör kırığı 
olarak tariflenen direkt travma ile oluşmaktadır. 
Parmaklara uygulanan rotasyonel kuvvetlerle de 
parmaklarda spiral/oblik cisim kırıkları meyda-
na gelmektedir. Başparmak eklem içi kırıkları da 
aksiyel ve direkt travma ile meydana gelmektedir. 
Fleksiyonda olan parmağın ekstansiyona zorlan-
ması sonucu tendon yaralanmaları veya kopma 
kırıkları meydana gelir(2).

SINIFLANDIRMA

• Kırık yerine göre: baş, boyun, cisim, taban
• Kırık biçimine göre: Transvers, uzun/kısa ob-

lik, spiral, parçalı
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Metakarpofalengial eklem 
ekstansiyon kontraktürü
Özellikle yumuşak doku yaralanması varsa 

görülür. MP eklem hareketi kısıtlılığında kapsü-
lotomi ile tedavi edilebilir.

Hareket kaybı
Tendon yapışıklığına sekonder olarak özellikle 

PİP eklem seviyesinde gelişir.

Postravmatik osteoartrit
Eklem uyumunun restorasyonundaki düzen-

sizlikten kaynaklanır.

Instabilite
Özellikle KMK çıkılarında görülür.

Tendon kopması
En sık çekiç parmak, düğme iliği deformite-

rinde görülür.

Tırnak yatağı sorunları
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