METAKARP VE FALANKS YARALANMALARI

| GIRIS

Metakarp ve falanks kemik kiriklar: st eks-
tremitenin en sik goriilen kiriklarindandir. Te-
davi basarisi i¢in travma Oykiisi, fizik muayene
ve goriintilleme ayrintili bir sekilde degerlendi-
rilmelidir. Tedaviye yaklasimda, travmanin sid-
detiyle orantili olarak meydana gelen yumusak
doku yaralanmasi yon verecektir. Tedavinin sek-
lini kirigin lokalizasyonu hangi metakarpta oldu-
gu, agilanmasi, rotasyonu, kisaligl, agik ya da ka-
palt olmasi belirler. Parmak kiriklarinda hareket
kisithligint 6nlemek igin uzun siireli tespitlerden
kaginilmalidir. Tedavide amag fonksiyonel el kuv-
veti ve hareketi saglamaktir.

| EPIDEMIiYOLOJI

Metakarp ve falanks kiriklar1 tim kirikla-
rin %10’nu teskil eder. Ust ekstremite kiriklari-
nin %401 metakarp kiriklar1 olup distal radius
kiriklarindan sonra 2. siradadir. Metakarp ki-
riklarindan en sik 5. metakarp boyun kirig1 go-
rilmektedir V. Falanks/metakarp kiriklar1 3/2
oraninda goriilir. Siklikla kenar parmaklarda
gortlir. El kemik kiriklar: direk ve indirekt me-
kanizmalarla goriilmektedir. %50 den fazlasi is
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kazas1 nedenli olup, darp, 1sirma ve ev ici kaza-
larla goralmektedir®.

| KIRIK MEKANIZMASI

Kirik veya ¢ikigin olus mekanizmasi kuvvetin
ozelligine ve yoniine gore degisir. Aksiyel yiiklen-
me ve el bilek ekstansiyonu ile olusan yiiklenme
ile karpometakarpal yaralanmalar, yani metakarp
kaide kiriklar1 ve ¢ikiklar1 beraber goériilmekte-
dir. Aksiyel yiiklenmeyle veya direk travmayla
metakarp cisim ve boyun kiriklar1 olugsmaktadir.
Metakarp boyun kiriklar: siklikla boksor kirig
olarak tariflenen direkt travma ile olusmaktadir.
Parmaklara uygulanan rotasyonel kuvvetlerle de
parmaklarda spiral/oblik cisim kiriklar1 meyda-
na gelmektedir. Bagparmak eklem i¢i kiriklar1 da
aksiyel ve direkt travma ile meydana gelmektedir.
Fleksiyonda olan parmagin ekstansiyona zorlan-
mast sonucu tendon yaralanmalar1 veya kopma
kiriklart meydana gelir®.

| SINIFLANDIRMA

« Kirik yerine gore: bas, boyun, cisim, taban
 Kirik bigimine gore: Transvers, uzun/kisa ob-
lik, spiral, pargali

Op. Dr., Ankara Sehir Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, kazimonur@hotmail.com

2 Dr., Ankara Sehir Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, hayrettin3306@gmail.com

-297 -



Metakarp ve Falanks Yaralanmalari 305

Metakarpofalengial eklem
ekstansiyon kontraktiirii

Ozellikle yumusak doku yaralanmasi varsa

goriilir. MP eklem hareketi kisitliliginda kapsii-

lotomi ile tedavi edilebilir.

Hareket kaybi
Tendon yapisikligina sekonder olarak 6zellikle

PIP eklem seviyesinde gelisir.

Postravmatik osteoartrit

Eklem uyumunun restorasyonundaki diizen-

sizlikten kaynaklanr.

instabilite
Ozellikle KMK gikilarinda goriiliir.

Tendon kopmasi

En sik ¢eki¢ parmak, diigme iligi deformite-

rinde goriilir.

L

Tirnak yatagi sorunlari
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