DIRSEK CIKIGI

| DIRSEK ANATOMiSI

Kemik Anatomi

Dirsek eklemi toplamda 3 temel eklemden
olugsmaktadir. Bunlar radiyoulnar, humeroradial
ve humeroulnar eklemlerdir."”)

Humerus Distali

Humerus distalindeki 6nemli yapilardan trok-
lea'nin biiyiik bir boliimii eklem kikirdag: ile kap-
lidir. I¢ tarafi dis tarafina gore daha belirgindir
ve troklear oluk ile iki ayr1 bolime ayrilmigtir.V
Kapitellum humeri humerus distalinde bulunur
ve 0Ozellikle supinasyon ve pronasyon hareketinde
gorev almaktadir. Ayrica 2 mm’yi bulan kikirdak
kalinlig1 bulunmaktadir. Bu iki yap1 beraber hu-
meral kondili olusturmaktadir.V

Ulna Proksimali

Ulnanin aksma gore degerlendirdigimizde
troklear ¢entigin yaklasik 30 derece posterio-
ra egimi bulunmaktadir ve bunun klinik 6nemi
dirsek ekstansiyonunda troklea humeri ile eklem
uyumu senkronizasyondur.")

Eklem Kapsiilii ve Ligament
Anatomisi

Medial kollateral bag kompleksi ii¢ bolim-
den olusur. Bunlar anterior, posterior ve trans-
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vers bolimlerdir.?’ Anterior demet klinik agidan
en 6nemli olan kisimdir. Lateral kollateral bag
kompleksi de dort ayr1 komponentten olusmakta-
dir. Bunlar anniiler ligament, aksesuar kollateral
ligament, radial ve ulnar kollateral ligamentler-
dir. Medial ve lateral ligament kompleksleri ya-
pilarinda mekanoreseptor ve serbest sinir uglari
bulundurmaktadir.?’

Dirsek Eklemi Stabilizator Dokular

Dirsek ekleminin stabilizator dokular1 primer
ve sekonder olmak tizere iki gruba ayrilir.”

Primer Stabilizatérler

Ulnahumeral eklem, medial kollateral bag
kompleksi ve lateral kollateral bag kompleksi ol-
mak tizere toplamda ti¢ adet primer stabilizator
bulunmaktadir. Ulnohumeral eklem stabilitenin
yaklasik %50’sine kadar katki saglayabilmektedir.
Medial kollateral bag kompleksi valgus ve poste-
romedial instabilitede anahtar rol oynamaktadir.
Lateral kollateral bag kompleksi ise varus ve dis
rotasyona kars1 primer stabilizatordiir.”

Sekonder Stabilizatorler

Eklem kapsiilii, radial bas ve dirsek eklemini

caprazlayan kas gruplari sekonder stabilizatorler-
dir.®

Dr. Ogr. Uyesi, Saghk Bilimleri Universitesi Mehmet Akif Tnan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji AD,

-261-



264

Ortopedik Travma Asistan El Kitabi

KAYNAKLAR

10.

11.

Acar Hi, Bektas U, Ay §. Dirsek Eklemi Anatomisi ve
Instabilitesi. TOTBID dergisi2011;10(1):7-17

R Robinson PM, Griffiths E, Watts AC. Simple elbow
dislocation. Shoulder Elbow. 2017 Jul;9(3):195-204. doi:
10.1177/1758573217694163.

Baykal YB, Kirdemir V. Dirsegin Travmatik Cikiklar.
TOTBID dergisi 2019;18:48-51

Durakbaga MO. Basit Dirsek Cikiklari. TOTBID dergisi
2014;12:43-50

Nalbantoglu U, Gereli A. Dirsek Kirikli Cikiklari: Genel
Yaklagim Ve Siniflama TOTBID dergisi 2014; 12:51-56

Egol KA, Koval KJ, Zuckerman JD. Handbook Of Frac-
tures. Bagbozkurt M, Yildiz C (geviri editérii) Karshioglu
B (bolim ¢evirmeni). Boliim:18 dirsek ¢ikiklar: sf:230-
242

Cohen MS, Hastings H 2nd. Acute elbow dislocati-
on: evaluation and management. ] Am Acad Orthop
Surg. 1998 Jan-Feb;6(1):15-23. doi: 10.5435/00124635-
199801000-00002.

O’Driscoll SW, Morrey BE Korinek S, An KN. Elbow
subluxation and dislocation. A spectrum of instability.
Clin Orthop Relat Res. 1992 Jul;(280):186-97.

Coonrad RW, Roush TF, Major NM, Basamania CJ. The
drop sign, a radiographic warning sign of elbow instabi-
lity. J Shoulder Elbow Surg. 2005 May-Jun;14(3):312-7.
doi: 10.1016/j.jse.2004.09.002.

Hildebrand KA, Patterson SD, King GJ. Acute el-
bow dislocations: simple and complex. Orthop Clin
North Am. 1999 Jan;30(1):63-79. doi: 10.1016/s0030-
5898(05)70061-4.

Josefsson PO, Nilsson BE. Incidence of elbow disloca-
tion. Acta Orthop Scand. 1986 Dec;57(6):537-8. doi:
10.3109/17453678609014788.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ring D. (2011) Dirsek kirik ve ¢ikiklar1 Bucholz RW,
Heckman JD, Court-Brown CM (eds) Sayli U (geviri
editorit) Maralcan G (boliim ¢evirmeni) in Rockwood
And Green’s Fractures in Adults boliim 28 sayfa 989-
1049

Pawlowski RE, Palumbo FC, Callahan JJ. Irreducible
posterolateral elbow dislocation: report of a rare case. |
Trauma. 1970 Mar;10(3):260-6.

Saati AZ, McKee MD. Fracture-dislocation of the el-
bow: diagnosis, treatment, and prognosis. Hand Clin.
2004 Nov;20(4):405-14. doi: 10.1016/j.hcl.2004.06.005.
Tanna D. Elbow dislocation with irreparable fractu-
re radial head. Indian J Orthop. 2013;47(3):283-287.
doi:10.4103/0019-5413.111500

McKee MD, Pugh DM, Wild LM, Schemitsch EH, King
GJ. Standard surgical protocol to treat elbow dislocati-
ons with radial head and coronoid fractures. Surgical
technique. J Bone Joint Surg Am. 2005 Mar;87 Suppl
1(Pt 1):22-32. doi: 10.2106/JBJS.D.02933.

Chan K, King GJW, Faber KJ. Treatment of complex
elbow fracture-dislocations. Curr Rev Musculoske-
let Med. Published online 2016:185-189. doi:10.1007/
s12178-016-9337-8

Akpinar S, Circi E, Dirsek kirikli ¢ikiklarinin kompli-
kasyonlar. TOTBID dergisi 2014;12 :86-91



