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Halit CENGIZ 1

EKSTERNAL FİKSASYON PRENSİPLERİ

GIRIŞ

Eksternal fiksasyonun tarihçesi Malgaigne’nin 
18. yüzyılda patella kırıklarının tespitinde kullan-
dığı yöntemiyle başlamıştır diyebiliriz(1). Günü-
müzde deformite ve osteomyelit cerrahilerinde, 
hasar kontrollü ortopedik cerrahide ve instabil 
kırıklı çıkıkların acil tedavisinde sık kullanılan 
bir yöntemdir.

Bu bölümde eksternal fiksasyonun temel 
prensiplerinden ve uygulama alanlarından ayrın-
tılı olarak bahsedilecektir.

MONOLATERAL EKSTERNAL 
FIKSASYON

Şanz vidaları ve rotlarla oluşturulan, hasar 
kontrollü ortopedide sık kullandığımız fiksasyon 
metotlarındandır. Şanz vidaları aksiyel kuvvetlere 
karşı koyarken, rot sistemleri de makaslama kuv-
vetlerine karşı koymaktadır.(2)

Şekil 1: Femur kırığına uygulanan monolateral 
fiksatörün intraoperatif görüntüsü

Biyomekanik
Eksternal tespitte redüksiyonun devamını 

sağlamak için yeterli stabilite oluşturulmalı-
dır. Bu yüzden biyomekanik unsurlara dikkat 
edilmelidir.
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