EKSTERNAL FIKSASYON PRENSIPLERI

| GIRIS

Eksternal fiksasyonun tarihcesi Malgaigne’nin
18. yiizyilda patella kiriklarinin tespitinde kullan-
dig1 yontemiyle baslamigtir diyebilirizV. Guni-
miizde deformite ve osteomyelit cerrahilerinde,
hasar kontrollii ortopedik cerrahide ve instabil
kirikli cikiklarin acil tedavisinde sik kullanilan
bir yontemdir.

Bu boliimde eksternal fiksasyonun temel
prensiplerinden ve uygulama alanlarindan ayrin-
til1 olarak bahsedilecektir.

MONOLATERAL EKSTERNAL
FIKSASYON

Sanz vidalar1 ve rotlarla olusturulan, hasar
kontrollii ortopedide sik kullandigimiz fiksasyon
metotlarindandir. Sanz vidalar: aksiyel kuvvetlere
kars1 koyarken, rot sistemleri de makaslama kuv-
vetlerine kars1 koymaktadir.?”

Halit CENGIZ'

Sekil 1: Femur kirigina uygulanan monolateral
fiksatoriin intraoperatif goriintiisii

Biyomekanik

Eksternal tespitte rediiksiyonun devamini
saglamak icin vyeterli stabilite olusturulmali-
dir. Bu yiizden biyomekanik unsurlara dikkat
edilmelidir.
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