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Ortopedi ve travmatoloji bilimi tarihgesine
baktigimizda, bu bilimin deformiteleri diizeltme
amagcl ortaya ¢iktigini séyleyebiliriz. Ekstremite-
lerde meydana gelen bir deformiteyi diizeltmek
icin onu eski haline getirmek gerekir. Latince
“reducere” kelimesinden tiiretilen “rediiksiyon”
kelimesi ortopedi ve travmatoloji literatiiriinde
“yerine koyma, geri getirme” anlamlariyla kulla-
nilmaktadir. Traksiyon kelimesi Latince “tractio”
kelimesinden tiiretilmis olup, “¢ekme” anlamina
gelmektedir. El ile ya da ¢esitli cihazlar ile kirik
rediiksiyonunu saglamak ve siirdiirmek i¢in ya-
pilan uygulamalardir. Alg1 ve atel ise ortopedi ve
travmatoloji denilince ilk akla gelen ve artik sem-
bolik hale gelmis materyallerdir.

Ortopedi ve travmatoloji ¢ok genis bir yelpa-
zede pek ¢ok konu i¢ermektedir. Her konuya teo-
rik olarak hakim olmak miimkiin degildir. Ancak
rediiksiyon, al¢ilama, atelleme ve traksiyon bir
aragtirma gorevlisinin egitime basladig1 giinden
meslegini icra edecegi son giine kadar her zaman
uygulayacag1 ve tamamen hakim olmasi gereken
temel konularin basinda gelmektedir.

Bu boliimde, bahsedilen tanimlar ile ilgili en

temel bilgiler ve gerekli bir takim teknik detaylar
verilecektir.

1

Rediiksiyon, ¢ok yer degistirmis ve deformi-
te olusturmus kirik veya ¢ikiklarin eski haline
donistiiriilmesidir. Bunu saglayabilmek icin ki-
rik pargalarinin ug uca getirilmesi ve ¢ikik olan
eklemin tekrar yerine yerlestirilmesi hedeflenir.
Rediiksiyon, temel olarak acik veya kapali olarak
gerceklestirilir. Acik rediiksiyon ameliyathanede,
kemigi veya eklemi ortaya koyarak yapilan re-
diiksiyondur. Kapali rediiksiyon ise her hangi bir
kesi yapmadan acil servis kosullarinda da gercek-
lestirilebilen bir yontemdir®.

Klasik bir bilgi olarak tiim ¢ikiklarda ve kay-
mis olan tiim kiriklarda kapali reditksiyon de-
nenmelidir. Bunun esas amaci yumusak doku
hasarini engellemek ve agriy1 azaltmaktir. Kaliteli
bir rediiksiyon ve uygun yapilmis bir immobili-
zasyon teknigi pek ¢ok kirik ve cikik i¢in nihai
tedavi olarak uygulanabilir®.

Rediiksiyon ile ilgili giinlik uygulamada ya-
pilan en biyitk yanlis, rediiksiyon isleminin
kiigiimsenmesidir. Aslinda her rediiksiyon uy-
gulamas: bir cerrahi islem olarak diisiintilebilir.
Rediiksiyon oncesinde, rediiksiyon sirasinda ve
rediiksiyon sonrasinda uygulanmasi gereken bazi
temel ilkeler mevcuttur.
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| SONUC

Rediiksiyon, al¢ilama, atelleme ve traksiyon
ortopedi ve travmatoloji pratiginde en sik yapi-
lan uygulamalardandir. Teknik olarak basit uy-
gulamalar olmasina ragmen hastanin tedavisini
bityiik olgiide etkiler ve usuliine uygun olarak
yapilmaz ise kalic1 sakatliklara sebep olabilir. Ka-
nunen, ortopedi ve travmatoloji uzmani olan bir
hekimin bu uygulamalari eksiksiz olarak yapabil-
mesi beklenmektedir. Bu nedenle bu uygulamalar
kiigiimsenmemeli ve uygulama teknikleri ile en-
dikasyonlara dikkat edilmelidir.
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