ORTOPEDiKTRAYMA HASTASINDA
NOROLOJIK MUAYENE
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L SPINAL NOROLOJIK MUAYENE

Ortopedik travmali hastalarda spinal kord
yaralanmalarinin ve etkilenen bolgeye gore pe-
riferik sinir yaralanmalarinin degerlendirilmesi
onemlidir. Spinal kord hasari, yol agtig1 motor ve
duyu kayiplar ve otonomik bozukluklar nedeniy-
le hem fonksiyonel hem de sosyal sorunlara yol
agar.

Spinal kord yaralanmal1 hastalarin erken do-
nemde degerlendirilmesi, tedavi ve rehabilitas-
yon agisindan 6nem tasir. Degerlendirme sirasin-
da ve sonrasinda ortak dili konusmak hastanin
tedavisinin ve rehabilitasyonunun planlanmasin-
da dnemlidir.

Periferik sinir yaralanmasi oldukga sik rastla-
nan bir travma ¢esididir. Bu yaralanmalar1 ¢abuk
teshis edebilmek iyi bir sonlanim i¢in 6nemlidir.
Sinir cerrahisindeki ve tanisal goriintiilemedeki
teknolojik gelismelere ragmen, sinir yaralanma-
larinda prognoz koétiidiir. Hasta uygun sekilde
tedavi edilse bile %30 oraninda iyilesme goriil-
meme ihtimali vardir. Bu tip olgularin tedavisi-
nin planlamasinda noérolojik muayene bize 151k
tutacaktir.

1

Travmatik spinal kord yaralanmali hastala-
rin norolojik muayenesinde ve siniflanmasinda,
ASIA (The American Spinal Injury Association)
tarafindan belirlenen ISNCSCI (International
Standards for Neurological Classification of
Spinal Cord Injury - Norolojik ve Fonksiyonel
Klasifikasyon i¢in Uluslararasi Standartlar) one-
rilmektedir @

Spinal kord yaralanmali hastanin nérolojik
muayenesi supin pozisyonda yapilir. Hem mo-
tor hem de duyu sinirleri degerlendirilir. Motor
muayene i¢in sag ve solda 10ar (bes iist, bes alt
ekstremite) adet olmak tizere anahtar kaslar be-
lirlenmistir. Bu kaslar, ASIA tarafindan belirle-
nen pozisyonlara gére muayene edilir ve kas giicii
manuel olarak degerlendirilerek ve 0-5 arasinda
puanlanir. Duyu muayenesi igin ise iki tarafta
28er adet anahtar nokta kullanilarak pin-prick
(igne batma) duyusu ve hafif dokunma duyu-
su degerlendirilir. Tiim dermatomlar teker teker
degerlendirilir. Duyu muayenesi sirasinda has-
tadan gozlerini kapamas: istenir. Hafif dokunma
duyusunu degerlendirmek icin bir par¢ca pamuk
degerlendirilecek bolgede ve yanakta 1 cnr’lik bir
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de) bacakta agr1 ve parestezi olusabilir (meralgia
parestetica).

Degerlendirme; Sinirin inervasyon alaninda
duyu kusuru olup olmadigini kontrol edilmelidir.
Inguinal ligament seviyesinde sinirin {izerine bast
ile uyluk st 1gkisminda parestezi olup olmadig:
bakilmalidir 4.
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