ACIL TRAVMA HASTASINA YAKLASIM

1. TRAVMA HASTASINA GENEL
YAKLASIM

Travma hastalarinin degerlendirilmesi 3 temel
yaklagimla ele alinmalidir.

Primer baki; Hayat1 tehdit eden durumlarin
tan1 ve tedavisini 6zetle ABCDEYyi icermektedir

Sekonder baki; Tepeden tirnaga biitiinciil mu-
ayene yani diger tiim klinik problemlerin tanisi
ve tedavi planinin yapilmasidir.

Tersiyer baki; hastalarin definitif tedavisinin
planlanmasini igerir.

1.1. Primer Baki

Hastanin hayati fonksiyonlar: hizli ve eksiksiz
bir sekilde degerlendirilmelidir. Bu degerlendir-
me esnasinda hastanin ABCDE olarak kisaltilan
temel resiisitasyon basamaklari sirayla izlenmeli-
dir. Bu algoritmik yaklasgim (ABCD) 10 sn i¢in-
de degerlendirilebilir. Bunun igin hastaya adi ve
ne oldugu sorulur uygun yanit alindiginda hava
yolunun agik oldugu, solunumunda ve biling du-
rumunda ciddi etkilenme olmadig1 6grenilebilir.
Cevap alinamazsa ABCDde sorun oldugu hasta-
ya acil degerlendirme ve tedavi gereklidir . Kisa-
ca ABCDE algoritmasina bakacak olursak;

1

Onur GOK !

A. (airway-C spine): Oksijenizasyon, havayolu-
nun korunmasi, boynun korunmasi
B. (Breathing/Ventilation): Solunumun kontro-
1d, etkin ventilasyonun saglanmasi
C. (Circulation-Hemorrhage Control): Dolasim
kontrolii, kanama kontrolii, sokun tanimlan-
mas1, monitorizasyon
. (Disability): Kisa norolojik baki
(Exposure): Elbiselerin ¢ikartilmasi, ek ciddi
yaralanmalarin tanimlanmasi, hastanin hipo-
termiden korunmasi

)

1.1.1. A- Hava Yolu ve Servikal Omurga
Stabilizasyonu

Hava yolu agiklig1 hizlica degerlendirilir; ins-
pirasyonla yabanci cisim varligy, yiiz, mandibula,
trakea/laringeal fraktiir varligi, biriken kan ve
sekresyonlar unutulmamalidir. Gereklilik halin-
de hastalara O2 destegi saglanmali, aspirasyonla
yabanci cisim ve sekresyonlarin uzaklagtirilmal,
hava yolunu a¢gma manevralar1 ve entiibasyon
veya diger ileri hava yolu yontemlerinin uygulan-
masi disiintilmelidir.

Glaskow Koma Skalas1 (GKS) <8 olan hasta-
larda erken donemde hava yolu destegi gereke-
cegi unutulmamalidir. E§ zamanli olarak olas:
servikal omurga hareketleri engellenmelidir.
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Tablo 7. A¢ik Kiriklarda Antibiyotik Profilaksisi (Gustilo-Anderson kirig: tip I1I)

Gustilo-Anderson kirig tip III

Potansiyel toprak veya su
kirliliginin olmamasi

Potansiyel toprak
kontaminasyonunun varligi
(su kontaminasyonu yoksa)

Tercih edilen rejim

Beta-laktam asir1 duyarlilig:
olan hastalar i¢in alternatif
rejim

-Sefazolin 2 g IV 8 saatte bir + Gentamisin 5

mg / kg IV 24 saatte bir
VEYA

-Klindamisin 900 mg IV 8
saatte bir

-Seftriakson 2 g IV 24 saatte bir
-Seftriakson 2 g IV 24 saatte bir +

mg IV 8 saatte bir

Tatl su kirliligi:

-Piperacillin-tazobactam 4,5 g IV 6 saatte bir

-Piperacillin-tazobactam (yukaridaki gibi)
+ Doksisiklin 100 mg IV veya her 12 saatte

Su kirliligi varhig1 . o
Deniz suyu Kkirliligi:
bir po
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