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| RADYOLOJIK DEGERLENDIRME

Tim kiriklarin %2’sini olusturan kalkaneus
kiriklarinin %60 civari eklem igi deplase kiriklar-
dir. Hastalarin kirik sonrasi %80’inin ise donmesi
9 ay1 gegerken, kalani bir yil i¢inde ise doneme-
mekte ve bu durum biiyiik bir sosyoekonomik
problem tegkil etmektedir."”

| KLINIK DEGERLENDIRME

Hastalar genellikle basamama, yiiriiyememe
ve ayakta sislik ile acil servise bagvururlar. Mu-
ayenede ilk olarak kiriklar yiiksek enerjili aksiyel
yiiklenme ile olustugundan vertebral kolon, pel-
vis ve alt ekstremiteler dikkatle degerlendirilmeli-
dir. Takiben norovaskiiler degerlendirme, cilt bii-
tinligii degerlendirmesi yapilmalidir. Hastalarda
arka ayak ve ayak bileginde sislik ve deformite
vardir. Ciltte ciddi yumusak doku yaralanmasini
gosteren biiller bagvuru aninda bile olusmus ola-
bilir. Tedavinin sekli ve zamanlamas: yumusak
dokunun durumuna gore planlanmalidir. Bu ne-
denle yumusak doku degerlendirmesi kalkaneus
kirig1 yonetiminde kilit roldedir.

1

Kalkaneus kirig1 diigiiniilen hastada radyolo-
jik degerlendirme ayak lateral grafisi, ayak anteri-
or posterior grafisi ve aksiyel topuk grafisi (Harris
goriiniimil) ile baslar.

Lateral grafiden Bohler ve Gissane agilar1 6l-
ciiltir. Bohler agis1 anterior ¢ikintinin en yiiksek
yerinden posterior fasetin en yiiksek yerine ¢i-
zilen dogru ile tuber kalkeneinin en yiiksek ye-
rinden posterior fasetin en yiiksek yerine ¢izilen
dogru arasindaki aqidir.® Normalde degeri 20
derece ile 40 derece arasindadir ve deplase eklem
i¢i kiriklarda posterior fasetteki ¢okmeye baglh
olarak azalir.

Gissanne agis1 posterior fasetin altindaki kor-
tikal kemik ile anterior prosesin ¢ikintisi arasin-
daki agidir. Bu agiy1 anterior, orta ve posterior
fasetlerin subkondral kikirdaklari olusturur. Nor-
malde degeri 120 derece ile 140 derece arasinda-
dir ve eklem ici kiriklarda subtalar eklem ¢6kmesi
sonucu olarak genellikle artar.’®)
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Primer Artrodez

Sanders tip 4, eklem rediiksiyonu saglanama-
yan kiriklarda primer subtalar artrodez degerlen-
dirilebilir. Ozellikle charcot artropatisi, periferik
noropati, diyabetik ayak ve morbid obezite hasta-
larinda erken hareket ve yiik verme saglamak igin
secenek olabilir.

L KOMPLIKASYONLAR

En sik yara yeri komplikasyonlar1 goriiliir.
Tanimlanan risk faktorleri, tiitin kullanimi, di-
yabet, acik kiriklar, morbid obezitedir. Yiizeyel
kiigiik yaralar seri debridmanlarla iyilesirken bii-
yik defektler yumusak doku rekonstriiksiyon is-
lemleri gerektirir. Sinir hasar1 daha az goriiliir. En
sik etkilenen sinir sural sinirdir. Sural sinir hasar1
en sik lateral yaklasimda yaralanir. Agrili néroma
disinda cerrahi tedavi gerektirmez.

Posttravmatik artrit 6nemli bir komplikasyon-
dur. Ozellikle yetersiz rediiksiyon sonucu olarak
gorilir. Travmanin siddeti de 6nemli bir etmen-
dir. Tedavide oncellikle ayakkab: modifikasyo-
nu, tabanliklar ve analjezikler kullanilir. Cerrahi
dis1 tedaviye direngli vakalarda tedavi subtalar
artrodezdir.
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