PROKSIMAL TiBIA KIRIKLARI

| GIRIS

Tibianin diz eklem yiizeyini ilgilendiren plato
kismi ve eklem ylizeyini icermeyen proksimal-
metafizer bolgesi proksimal tibiay1 olusturmakta-
dir. Bu boliimde eklem yiizeyini ilgilendiren tibia
plato kiriklar1 ele alinacaktir.

Tibia plato kiriklar1 eklem igi kiriklardir ve
genellikle yiiksek enerjili travmalar sonrasi go-
rillmektedir. Ozellikle yaghlarda ve osteoporoz
durumunda diisiik enerjili travmalar ile de kargi-
miza ¢ikabilmektedir. Travmanin siddeti ve oste-
openinin boyutu kirigin par¢alanma miktarini ve
eslik eden yumugak doku hasarini etkilemektedir.
Tibia plato kiriklar1 basit konservatif tedaviden
olduk¢a karmagik cerrahi girisimler gerektirebi-
lecek kadar genis bir spektrumda goriilebilir.

| EPIDEMIiYOLOJI

Tim kiriklar icerisinde %1-2 oraninda yer
kaplayan tibia plato kiriklari; yasamin 50 y1ili bo-
yunca goriillme siklig1 agisindan yetiskin kirikla-
rinin dgiincd sirasinda yer alir.? Yagh kiriklari-
nin ise %8’ini olusturmaktadir.” Albuquerque ve
arkadaglar1 2013 yilinda yaptiklar1 epidemiyolojik
¢alismada; plato kiriklarinin erkeklerde kadinlar-
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dan daha sik gorildigiini ve ortalama goriilme
yaginin 43,7 oldugunu gostermislerdir.”)

| ANATOMi

Tibianin femur kondilleri ile eklem yapan
proksimal yiizeyi ‘Tibia platosu’ olarak isimlendi-
rilmektedir. Tibia platosu medial ve lateral eklem
yizlerinden olugmaktadir ve tizerlerinde menis-
ktsleri barindirmaktadirlar (Resim 1). Her iki
plato ytizeyini birbirinden eminensia intercondi-
laris ayirir. Medial plato daha genis ve konkav iken
lateral plato daha yiiksek yerlesimli ve daha az diiz
hatta konvekstir. Normal tibia platosunun yakla-
sik olarak 10 derece posteriora egimi (slope) mev-
cuttur. Medial plato laterale gore daha saglamdur.

|  YARALANMA MEKANIZMASI

Tibia plato kiriklar1 ozellikle geng yaslarda
trafik kazalari (6zellikle arag dis1 yaya kazalarinda
tampon darbesine bagli), yiiksekten diisme, spor
yaralanmalar1 gibi yiiksek enerjili travmalardan
sonra izlenirken; ileri yaslarda osteopeninin sid-
deti ile dogru orantili olarak basit diismelerden
sonra da izlenebilir.

Dizde yaralanmaya neden olan kuvvet aksiyel
yiiklenmedir. Birlikte varus (daha nadir) ve val-
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