PATELLA KIRIKLARI

| GENEL BILGILER

Patella kii¢tik bir kemik olmasina ragmen ye-
rine getirdigi gorev agisindan onemlidir. Distal
femur ile eklemlesmesi ve ekstansér mekaniz-
madaki 6nemli gorevi nedeniyle patella kirikla-
r1 fonksiyonel bozukluklara yol agar. Patella diz
ekleminin 6n yiiztinti korur ve konumu itibariyle
kuadriseps kasinin giiciinii artiran bir kaldirag
gorevi goriir”. Ek olarak femur ile tendon tema-
sint en aza indirerek kuadriseps tendonunu siir-
tiinme kuvvetlerine kars1 korur.

Viicudun en biiytik sesamoid kemigi olan pa-
tellanin kiriklar1 gegmiste uzun dénem ekstan-
siyon splitleri ile immobilizasyon, total patellek-
tomi, farkli tespit teknikleri ile fiksasyonlar ile
tedavi edilmekteydi. 1970’lerde tansiyon band:
tekniginin patella kiriklarinda kullanilmaya bas-
lanmasi ve patellanin ekstansér mekanizmasin-
daki roliintin anlagilmas: ile birlikte patella ki-
riklarinin tedavisindeki iyi sonug oranlar1 kabul
edilebilir degerlere ulast1.

Giiniimiizde patellanin tedavi sekli segilirken
deplasman derecesi ve ekstansor mekanizmanin
korunup korunmadig1 karar vermede etkilidir.
Deplase patella kirig1 ekstansér mekanizmanin
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bozulmasma yol agacagindan tedavisi cerrahi
olarak planlanmalidir. Normal yiiriiytis sirki-
lasyonunun saglanmas: ve yardimsiz yiiriiyiis
icin ekstansor mekanizmanin saglam olmasi

gereklidir®.

| ANATOMI

Patella viicudun en biiyiik sesamoid kemigi-
dir. Diz ekleminin 6nitinde patellofemoral oluk
icinde yer alir. On ve arka yiizeyleri apeksi inferi-
orda olan tiggenimsi yapidadir (Sekil 1). Kuadri-
seps tendonu siiperioruna yapisir, patellar tendon
inferiorundan baslayarak tibial tiiberkiile uzanir.
Tensor fasya latanin bir kismi vastus medialis ve
vastus lateralis diz ekstansiyonuna yardimci olan
patellar retinakulumu olusturmak {izere patel-
lanin kenarlar1 boyunca gegerler®. Patellanin
arka yiizii kalin bir kikirdak tabaka ile kaplidir
ve femur ile eklemlesen lateral ve medial fasetle-
ri igerir. Patellanin eklemlesen bu kikirdak yiizii
viicudun en kalin kikirdak tabakasidir. Patellanin
arteriyel dolasimi popliteal arterin dallari olan ge-
nikiilat arterlerin anastomozlariin olusturdugu
halkadan saglanir® ¥(Sekil 2).
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» Osteokondral kiriklar cerrahi endikasyonlar
olarak siralanabilir®?.

AO tarafindan deplase patella kiriklar1 igin
standart tedavi olarak gergi bandi teknigini ta-
nimlanmigtir. Bu teknikte anterior yiizdeki dist-
raksiyon kuvvetleri eklem yiizeyinde kompresyon
kuvvetine doniisiir. Transvers pargali olmayan
kiriklar i¢in miikemmel sonuglar bildirilmistir.
Birbirine paralel 2 adet Kirschner teli (K-telleri)
ve bunun etrafina 8 seklinde sarilmig serklaj tel-
lerinden olusan tekniktir. Parcalanmis kiriklarda
tiksasyonu desteklemek amaciyla patella ¢evresi-
ne bir adet serklaj telinin daha eklenmesi 6neri-
lir® (Resim 4). Teller kemige yakin yerlestirilmeli
ve cilt iritasyonuna engel olmak i¢in uglar biikii-
lerek miimkiin oldugunca kemige gomiilmeli-
dir. Eklem yiizey rediiksiyonu kii¢iik medial bir
artrotomi yapilarak manuel kontrol edilmelidir.
Gergi band1 teknigi K-telleri ile yapilabilecegi gibi
3.5 mm kaniillii vidalar ile de yapilabilir. Ayrica,
kiigiik parcalar vidalar ile ana pargaya sabitlene-
bilir. Serklaj tellerinin iritasyonundan kaginmak
i¢in giiglendirilmis siitur benzeri alternatif fiksas-
yon materyalleri arastirilmakta olumlu sonuglar
bildirilmektedir®. Ayrica, patella kiriklarinda
acik rediiksiyon ile vida tespiti, plak vida tespiti
ve titanyum mesh gibi farkli cerrahi teknikler de
bulunmaktadir.

Patellay1 korumak i¢in tiim sartlar zorlan-
malidir. Bazi durumlarda total patellektomi ya
da parsiyel patellektomi gerekebilir. Parcalar ¢ok
kiigitkse veya distal polde biiyiik bir ana parca
varsa pargalarin ¢ikarilmasi miimkiindiir. Par¢a-
lar1 ¢ikarmanin patellar tendonu kisaltacag: akil-
da tutulmalidir. Patellanin islevselligini korumak
icin patellanin tigte ikisinin korunmas: gerekir®.
Proksimal ya da distal polde kemik eksizyonu ya-
pildiginda patellar tendon ya da kuadriseps ten-
donu gii¢lendirilmis siitur veya siitur ankor ile
tikse edilebilir. Patellektomi patella kiriklar: i¢in
bir se¢enek olmasa da enfeksiyon durumlarinda
ve stabilize edilemeyen parcali patella kiriklar
i¢in kurtarma operasyonu olarak degerlendirile-
bilir. Total patellektomi kotii ve yetersiz sonuglar
ile iliskilidir™.

Osteokondral pargalar ve serbest eklem igi
parcalar icin de artroskopik cerrahi planlanabilir.
Osteokondral kirigin tedavisi parganin yerine ve
biytikliigiine baghdir. Kiigiik pargalar eksize edi-
lebilirken stres bélgesinin %25’inden daha biiyiik
pargalar tespit edilmelidir®* !>,

Resim 4. 3.5 mm kaniillii vidalar ile kombine edil-
mis anterior gergi band1 teknigi
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