DiZ CIKIKLARI

| GIRIS

Diz ¢ikiklar1 damar yaralanmalarinin sik go-
riilmesi nedeniyle ekstremiteyi tehdit eden or-
topedik bir acildir. Diz ¢ikiklar1 genellikle agik
yaralanmalar, damar-sinir yaralanmalari, osteo-
kondral kiriklar ve meniskiis yirtiklariyla beraber
goriilebilir.” Bu yuzden diz ¢ikiklarinin yo6neti-
mi ortopedi hekimleri agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir.

| ANATOMI

Diz eklemi, femur distali, tibia proksimali,
patella ve fibula basinin katildig1 mentese tipi bir
eklemdir. Diz eklemi stabilitesi femur kondilleri,
tibia platosu, meniskiisler, kaslar ve gii¢lii baglar
yardimiyla saglanir. Femur kondilleri arasinda
ve tibia medial ve lateral platosundaki asimetri
nedeniyle diz eklemi ekstansiyon esnasinda ti-
bia hafif bir dis rotasyona giderken femur hafif i¢
rotasyona gider. Buna screw-home mekanizmast
denir.® Dizde eklem i¢inde stabiliteyi 6n ve arka
capraz baglar saglamaktadir. Valgus kuvvetine
kars1 i¢ yan baglar ve posterior oblik ligament, va-
rus kuvvetlerine kars dis yan bag, popliteofibular
ligament ve arkuat ligamentler, anteroposterior
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stabiliteyi retinakiiler ligament, oblik popliteal li-
gament kompleksi saglar.®

Dizin kanlanmasi popliteal arter ve femo-
ral arterden ¢ikan genikiiler arterler yardimiy-
la saglanir. Femoral arter dizin arka kismindaki
popliteal fossaya girince popliteal arter adin: al-
maktadir. Popliteal arter diz ekleminin hemen
posteriorunda olmasi sebebiyle diz ¢ikiklarinda
sik olarak yaralanmaktadir.”

| YARALANMA MEKANIZMASI

Diz ¢ikiklar1 ¢ogunlukla yiiksek enerjili trav-
ma sebebiyle olusur. En sik hiperekstansiyon
sebebiyle olusan anterior ¢ikiklar goriiliir. Hi-
perekstansiyona bagli olarak posterior kapsiil ve
¢apraz baglarin yirtilmasina bagli anterior diz ¢1-
kig1 gelisir. Diger en sik goriilen diz gikigr sekli
posterior diz ¢ikigidir. Bu kiriklar diz fleksiyon-
dayken anteriordan gelen travmayla, siklikla da
“dashboard” yaralamasiyla olusur. Bu hastalarda
ekstansor mekanizma yaralanmasi eslik eder. Bu
mekanizmayla olusan ¢ikiklara femur kiriklarinin
da eglik edebilecegi mutlaka unutulmamalidir.®”
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Popliteal arter yaralanmasi: Hizli bir sekilde
tan1 konulmasi ekstremiteyi korumak igin ¢ok
o6nemlidir. Posterior ¢ikiklarda tam yirtik; ante-
rior ¢ikiklarda ise traksiyona bagli yaralanmalar
olugur.®”

Peroneal sinir arazi: Posterolateral cikiklarla
birlikte sik olarak goriiliir. Bu hastalarda kalic
motor ve duyu kaybr olugabilir.®) Erken donemde
noroliz 6nerilmekle beraber, norolojik defisit de-
vam ederse tendon transferleri yapilabilir.

Artrofibrozis: Sik goriilen komplikasyon-
lardandir. Erken mobilizasyon goriilme sikligini
azaltmaktadir. Anestezi altinda mobilizasyon ve
artroskopik islem ihtiyaci duyulabilir.®

Eklem Laksitesi
Heterotopik ossifikasyon

Osteonekroz

| SONUC

Diz gikiklarina uygun sekilde miidahale edil-
mesi ekstremiteyi korumak a¢isindan 6nemlidir.
Diz ¢ikigr tanisini koymada goriintiileme yon-
temlerinin yaninda yaralanma mekanizmasi, kli-
nik stiphe ve ayrintili bag ve vaskiiler muayene
biiyiik 6nem tagimaktadir.
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