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ORTODONTiK_TEDAVi_LER_iN_ AG_IZ_ KOKUSU
(HALITOZIS) ILE iLiSKIiSi

Emine KAYGISIZ?,
Merve KURNAZ?,
Fatma Deniz UZUNER?

Giris

Kotl agiz kokusunu ifade eden halitozis, Latince ‘halitus’ (nefes) ve Yunanca
‘osis’ (patolojik olusum siireci) kelimelerinin bir araya gelmesinden olusur (Aydin,
2008), (Quirynen & ark. 2015), (McDowell & Kassebaum; 1993). Kaynag1 agiz olan
veya olmayan, hosa gitmeyen veya rahatsiz edici bir nefesten kaynaklanan kokuyu
ifade eden genel bir terimdir. Literatiirde, halitozis terimi yerine oral malodor, fetor
ex ore, fetor oris, ozostomia terimleri de kullanilmaktadir.

Giiniimiizde, diinya nifusunun yaklasik dortte birinde halitozis goriilmektedir.
Kisiler arasi iletisimi ve kendini ifade etmeyi etkilemesi nedeniyle son yillarda gide-
rek artan bir ilgi ile tizerinde durulmaya baslanmistir. Sosyal baski, psikososyal stres
ve kiside 6zgiiven problemlerine yol agabilmektedir. Tibbi acidan, halitozis patolojik
bir bulgudur ve bazi hastaliklarin habercisi olup bireyin fiziksel, ruhsal ve mental
iyilik halini bozmaktadir (Aydin, 2008), (Porter & Scully, 2006). Dis hekimleri tara-
findan dikkate alinmasi gereken dnemli bir konudur (Oppliger, Roth & Flippi, 2014).

Birey rahatsiz edici kot bir kokudan yakiniyor, sosyal yasantisini etkiledigini ifa-
de ediyor ise, agzindan olgiilebilir seviyede cirkin kokulu gaz tespit edilmese bile bu
bir halitozis hastasidir. Her saglikli bireyde sabah bir siire boyunca kabul edilebilir
seviyede halitozis duyulabilir. Bireyin agzinda kotii kokulu gaz 6lgiilse bile, bireyin
kendisi dahil birden fazla kisi tarafindan algilanmiyorsa, halitozis hastalik olmaktan
cikar. Halitozisin patolojik olma siniri, insan burnunun koku algilama sinirina in-
dekslidir. Kantitatif karsiligi1 50 ppb (milyarda bir) aromatik gaz konsantrasyonudur
(Aydin, 2008), (Porter & Scully, 2006).

Etyoloji

Gercek halitozis; nefeste kotii koku deneyimli biri tarafindan degerlendirilebilen
veya sorumlu bilesenlerin 6l¢limii ile tanimlanabilen agiz kokusudur. Hastada sa-
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