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Bölüm 17

ORTODONTİK TEDAVİLERİN AĞIZ KOKUSU 
(HALİTOZİS) İLE İLİŞKİSİ 
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Giriş

Kötü ağız kokusunu ifade eden halitozis, Latince ‘halitus’ (nefes) ve Yunanca 
‘osis’ (patolojik oluşum süreci) kelimelerinin bir araya gelmesinden oluşur (Aydın, 
2008), (Quirynen & ark. 2015), (McDowell & Kassebaum; 1993). Kaynağı ağız olan 
veya olmayan, hoşa gitmeyen veya rahatsız edici bir nefesten kaynaklanan kokuyu 
ifade eden genel bir terimdir. Literatürde, halitozis terimi yerine oral malodor, fetor 
ex ore, fetor oris, ozostomia terimleri de kullanılmaktadır.

Günümüzde, dünya nüfusunun yaklaşık dörtte birinde halitozis görülmektedir. 
Kişiler arası iletişimi ve kendini ifade etmeyi etkilemesi nedeniyle son yıllarda gide-
rek artan bir ilgi ile üzerinde durulmaya başlanmıştır. Sosyal baskı, psikososyal stres 
ve kişide özgüven problemlerine yol açabilmektedir. Tıbbi açıdan, halitozis patolojik 
bir bulgudur ve bazı hastalıkların habercisi olup bireyin fiziksel, ruhsal ve mental 
iyilik halini bozmaktadır (Aydın, 2008), (Porter & Scully, 2006). Diş hekimleri tara-
fından dikkate alınması gereken önemli bir konudur (Oppliger, Roth & Flippi, 2014).

Birey rahatsız edici kötü bir kokudan yakınıyor, sosyal yaşantısını etkilediğini ifa-
de ediyor ise, ağzından ölçülebilir seviyede çirkin kokulu gaz tespit edilmese bile bu 
bir halitozis hastasıdır. Her sağlıklı bireyde sabah bir süre boyunca kabul edilebilir 
seviyede halitozis duyulabilir. Bireyin ağzında kötü kokulu gaz ölçülse bile, bireyin 
kendisi dahil birden fazla kişi tarafından algılanmıyorsa, halitozis hastalık olmaktan 
çıkar. Halitozisin patolojik olma sınırı, insan burnunun koku algılama sınırına in-
dekslidir. Kantitatif karşılığı 50 ppb (milyarda bir) aromatik gaz konsantrasyonudur 
(Aydın, 2008), (Porter & Scully, 2006).

Etyoloji

Gerçek halitozis; nefeste kötü koku deneyimli biri tarafından değerlendirilebilen 
veya sorumlu bileşenlerin ölçümü ile tanımlanabilen ağız kokusudur. Hastada sa-
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