Boliim 16

DENTAL ANKSIYETiSI OLAN COCUKLARDA
DAVRANIS YONLENDIRME TEKNIKLERI

Hiisniye GUMUS?

Dental Anksiyete

Anksiyete ve korku terimleri, genellikle birbirinin yerine kullanilsa da anlam
olarak bir takim farkhiliklar icermektedir. Korku, insanin tehlike ve zararlara karsi
kendini korumak amaciyla gelistirdigi, icgiidiisel ve dogal bir reaksiyondur. Anksi-
yete ise korkulan bir obje veya nesneye karsi, karsilasma 6ncesinde veya sirasinda
ki biling dis1 tepki olarak tanimlanabilir. insanlar genellikle anksiyete yasatabile-
cek nesne veya durumlardan korkarlar. Korku ve anksiyete, kisiden kisiye degisen
fizyolojik, bilissel, davranissal ve duygusal bilesenler icerir. Dental korku ise kotii
tecriibe veya duyumlar sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur(Chadwick, 2002).
Korku ve agr1 arasindaki iliski dis hekimleri agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.
Agn algisi fizyolojik bir siire¢ olmasina ragmen, ayni zamanda gii¢lii bilissel bile-
senleri de bulunmaktadir. Dental anksiyeteli insanlar abartil1 agr1 beklentisine ve
algisina sahip olabilirler (van Wijk & Hoogstraten, 2009). Bu nedenle klinisyenler
icin agr1 kontrolii saglama ile anksiyete ve korkuya sahip hasta kontrolii ayni degil-
dir. Ag1z icine lokal anestezi enjeksiyonu islemi anksiyete ve korkulu insanlar i¢in
ciddi bir stres ve korku kaynagidir. Ayrica dis hekimi korkusu olan insanlarda kor-
ku varliginin agriy1 artiran bir faktér oldugu ve bu kisilerde agr1 olusturmayacak
dental girisimlerde bile agr1 algisinin varligi tespit edilmistir(Oosterink, de Jongh&
Aartman, 2008).

Dental korkuya sahip bireyler dis hekimine gitmeyi erteler veya geciktirirler; ay-
rica bu hasta grubu tedavileri esnasinda daha fazla zamana ihtiya¢ duyarlar, tedavi-
leri ¢ok zor yiiriir ve ortaya ¢ikan stresli durum sonucunda hem hasta hem de tedavi
yapacak olan hekim bir takim sikintilar yasar (Brahm & ark., 2012).

Cocuk yastaki hastalarin dental tedavileri kabullenerek tedavi edilebilmelersi,
hissettikleri korkunun ortadan kaldirilmasina baglidir. Cocuklar hi¢bir zaman kii¢tik
yetiskinler olmayip, davranislarinda sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel faktorler etkilidir.
Cocuklukta dis hekimine karsi kazanilan pozitif diisiinceler, onlarin ileri donemde
davranislarini da pozitif etkiler. Bu nedenle dis hekimi ile ilgili ilk deneyimleri ¢ok
o6nemlidir (Eronat N, 2006).
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psikolojik/ duygusal, zihinsel, fiziksel ve tibbi eksiklik nedeni ile isbirligi saglana-
mayan hastalarda, sedasyon kullaniminin tibbi riski azaltabilecegi hastalarda kulla-
nim1 endikedir. Bu uygulama tibbi durumu sedasyon kullanimi i¢in uygun olmayan
hastalarda kontrendikedir(“Guideline on behavior guidance for the pediatric dental
patient.” 2008).

Genel Anestezi: Genel anestezi altinda yapilan tedavilerde giivenli ve basarili
dis tedavilerinin tamamlanmasi yani sira, anksiyeteyi ortadan kaldirmak, tedavi si-
rasinda istenmeyen tepki ve hareketleri engellemek, hastanin agr1 yanitin1 yok et-
mek amaclanmaktadir. Psikolojik, duygusal veya zihinsel, fiziksel ve tibbi eksiklik
nedeniyle uyum saglanamayan hastalarda, akut enfeksiyon, anatomik varyasyon ve
alerji gibi nedenlerle lokal anestezi uygulanamayan hastalarda, iletisim kurulmasi-
nin miimkiin olmadigi asir1 anksiyeteli cocuk ve ergenlerde, nemli cerrahi islem ge-
rektiren hastalarda, genel anestezi kullaniminin tibbi riski azaltabilecegi hastalarda
ve acil olarak kapsamli dis bakimi gereken hastalarda genel anestezi kullanimi endi-
kedir. Bunun disinda tibbi durumu genel anestezi i¢in uygun goriilmeyen hastalarda
genel anestezi 6nerilmemektedir (“Guideline on behavior guidance for the pediatric
dental patient.” 2008).
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