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Bölüm 14 

ADLİ DİŞ HEKİMLİĞİNDE YAŞ TAHMİNİNDE 
KULLANILAN MORFOLOJİK, BİYOKİMYASAL VE 

RADYOGRAFİK YÖNTEMLER

Nazan KOÇAK1

Giriş

Birçok antropolog, sıklıkla temel bir düzenleme ilkesi olan yaş sistemlerini ince-
lemiştir. Yaş sistemleri, benzer sayısal yaştaki bireylerin resmi yaş sınıflarını, sosyal 
ve biyolojik gelişmeye dayalı yaş derecelerini, gelişim evrelerini ve kişilerin göreceli 
yaşlarını içermektedir (Smith, 2011).

Vücut gelişimi biyolojik ve kronolojik yaşla tamamen ilişkili değildir ve gelişimsel 
varyasyonlardan dolayı aynı değerlerde olmayabilir. Bu nedenle, diş yaşı, kemik yaşı, 
mental yaş, menarş, ses değişikliği, boy ve kilo gibi biyolojik faktörler; biyolojik yaş 
ve vücut gelişiminin bir göstergesi olarak kabul edilir (McKenna, 2002).

Diş gelişimi, beslenme ve endokrin durumlardan daha az etkilendiğinden, ço-
cuklarda biyolojik olgunluğun belirlenmesinde, güvenilir bir gösterge olarak kabul 
edilmiştir (McKenna, 2002). Dişler vücutta bulunan diğer kemiklere oranla fiziksel 
etmenlerden daha az etkilenmektedir ve bu sert yapıların düşük metabolizmada 
olması, yaş tahmininde vücutta bulunan diğer yapılara göre daha doğru sonuçlar 
verdiği belirtilmiştir (Demirjian, 1985).

Dişlerin erüpsiyonu, mineralizasyona göre daha çok değişkenlik göstermektedir 
ve mineralizasyonun yaş tahmininde gerçeğe daha yakın değerler verdiği düşünül-
mektedir (Koçak, 2011). Diş erüpsüyonlarının farklı toplumlar arasında, farklı hız-
larda olduğu bilinmektedir (Krogman, 1986). Bu farklıların temelinde başta genetik 
faktörler, beslenme ve çevresel faktörlerin etkisi olduğu düşünülmektedir (Krog-
man, 1986; Demirjian,1976). Dişlerde geçici ve daimi dişlenme olmak üzere, iki 
farklı sürme dönemi olduğu bilinmektedir. Geçici dişlerin mikroskobik ve radyolojik 
incelemelerde güvenilirliğinin yüksek olduğu belirtilmiştir (Isır, 2009).

Çocukluk döneminde, çene kemiği sürekli değişim içerisindedir (Isır, 2009). 14 
yaşından sonra da, üçüncü molar dişler çene kemiği içinde gelişim göstermektedir. Bu 
dişlerin gelişim hızları, aynı toplum içinde veya farklı toplumlar arasında çok fazla de-
ğişkenlik göstermektedir. Ancak 14-22 yaş arasında yaş tahminine büyük katkı sağla-
dığından, son dönemlerde yapılan çalışmalarda önemi giderek artmıştır (AlQahtani, 
2010). Yaş tahmininde birçok yöntem olmasına rağmen, her yöntemin kendi içinde 
avantaj ve dezavantajları bulunmaktadır. Öte yanda, Demirjian yöntemi, toplumlara 
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larla yapılan muayenelerden elde edilen grafiler, toplumun değişen yapısını ortaya koy-
maktadır (Blenkin, 2010; Asif, 2018; Gulsahi, 2018; Dedouit, 2008; Hegde, 2018; Arge, 
2018; Marinkovic, 2018 ). Bu nedenlerle, diş yaşı tahmini konusunda literatürde bulu-
nan güncel çalışmaların çok az bir kısmında biyokimyasal ve morfolojik esaslı çalışma-
lara yer verildiği, (Rastogi, 2017; Adserias-Garriga, 2018; Gupta, 2017; Timme, 2017) 
büyük çoğunluğunun ise radyolojik çalışmalardan oluştuğu düşünülmektedir (Hegde, 
2018; Arge, 2018; Marinkovic, 2018; Kelmendi, 2018; Apaydin, 2018; Dehghani, 2018).
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