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PERIODONTOLOJIDE SISTEMIK ANTiBiYOTIK
KULLANIMI

Ahu URAZ!, Sila Cagr1 ISLER?, Deniz CETINER3

Giris

Antibiyotikler bazi mantar ve bakterilerden elde edilen, ya da sentetik olarak
da tretilebilen, mikroorganizmalar tizerine 6ldiiriicii veya gelismelerini durduru-
cu etkiye sahip maddelerdir. Enfeksiyonun tedavi edilmesi, enfeksiyon periyodunun
kisaltilmasi, enfeksiyonun anatomik bosluklara yayiliminin ve sistemik bulgularin

ortaya ¢ikmasinin 6nlenmesi agisindan kullanilmalari gerekebilmektedir (Epstein,
Chong & Le, 2000).

Periodontal hastaliklar, inflamasyonun bag dokusu, periodontal ligament ve al-
veol kemigine ilerlemesiyle disin destek dokularinda yikim ve buna bagl olarak dis
kayb1 ile sonuclanabilen, inflamatuar hastaliklardir (American Academy of Perio-
dontology, 2001). Patogenezinde birden fazla faktor yer aldig1 i¢in periodontal has-
taliklar olduk¢a kompleks bir karaktere sahiptir. Hastaligin asil sebebi biyofilmde
yer alan mikroorganizmalardir ancak konak cevabini yonlendiren bir¢cok genetik,
cevresel ve sistemik faktor de periodontal hastaligin baslamasini, ilerlemesini ve
siddetini etkiler. Biyofilm; canli veya cansiz bir ylizeye yapisarak kendi urettikleri
polisakkaridden olusan bir matris icine gdmiilii mikroorganizmalarin olusturdugu
topluluga verilen genel isimdir. Biyofilmdeki bakterilerin biiylimesi bir test tiipiin-
deki ya da agar plakasindaki tek bir saf kiiltiiriin biiylimesinden oldukea farkhidir.
Icerisinde besinler sinirli oldugu icin bakteriyel bilyiime yavas gerceklesmektedir. Ek
olarak, biyofilm icinde barindirdigi mikroorganizmalari hem i¢ hem de dis etkenler-
den korumaktadir. i¢ etkenlere, normal olarak pH» diisiirecek ve bir¢ok bakterinin
biiyiimesini engelleyecek olan laktik asit gibi toksik son iirtinleri dahil edilebilmek-
tedir. D1s etkenler ise, konagin bagisiklik yaniti, antibiyotikler ve diger antimikrobi-
yal maddeler gibi toksik kimyasallardir (Walker, Karpinia & Baehni, 2004).

Periodontal hastaliklarin etiyolojisinde yer alan spesifik mikroorganizmalarin
belirlenmesi neticesinde ek olarak uygulanacak antibiyotik tedavisiyle basarili olu-
naabilecegi diisiincesi ortaya cikmistir. Antibiyotik kullanimi periodontopatojen
mikroorganizmalarin sebep oldugu hastalig1 kontrol altina alma esasina dayanir.
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Sonug

Siddetli periodontal enfeksiyonlar, oral ve sistemik saglik acisindan tehdit olus-
turmakta ve uygun hastalarda uygun antibiyotik kullanimini gerektirmektedir. Bu-
nunla birlikte, patojenlere karsi olusan direng, kisitlayic1 ve konservatif (akilci) sis-
temik antibiyotik kullanimi ihtiyacini dogurmaktadir. Periodontal hastaliklara karsi
antimikrobiyal ajanlar akillica kullanilmadikga, tiirlerin hayatta kalmasini saglaya-
cak, daha fazla patojenite, daha yiiksek virulans ve diger antibiyotiklerin direncini
kodlayan genetik materyalin transferini saglayacak daha yiiksek savunma potansi-
yeline sahip yeni bir tiir oral mikroorganizmalarla karsilasabiliriz.

Periodontolojide sistemik antibiyotik kullanimi, mekanik tedaviyi giiclendirme-
yi ve periodontal enstriimantasyon sonrasi kalan subgingival patojenleri 6ldiirerek
periodontal enfeksiyonlara karsi konak savunmasini desteklemeyi amaglamaktadir.
Mekanik periodontal tedaviye iyi cevap vermeyen ya da ates ve lenfadenopatisi olan
hastalarin tedavisine olumlu katkilar saglamaktadir. Tekli antibiyotik kullanimi ko-
nak savunmasinin ve oral hijyen uygulamalarinin etkinligine bagl olarak uzun bir
stire periodontal patojenlere karsi baskilayici etkiye sahip olabilmektedir. Antimik-
robiyal spektrumun genisletilmesi ve antibiyotikler arasindaki sinerjiden yarar-
lanma amaci tasiyan kombine ilag tedavileri siklikla kompleks karisik periodontal
enfeksiyonlarda endikedir. Herhangi bir sistemik antibiyotik tedavisinin regetesi
hastanin tibbi durumu ve mevcut ilaglarin dikkatli bir analizini gerektirmektedir.
Agir enfeksiyonlarda antimikrobiyal duyarhlik testine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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