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Bölüm 12 

ENGELLİ ÇOCUKLARDA AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI

Ebru DELİKAN1

Giriş

Ekonomik İş birliği ve Kalkınma Örgütü’ne göre (OECD) Avrupa Birliği dünya nüfu-
sunun yaklaşık %15’i engelli bireylerden oluşmaktadır. 2002 yılında ülkemizde devlet 
istatistik enstitüsü tarafından yapılan Türkiye Engelliler Araştırmasının sonuçlarına 
bakıldığında engelli nüfus oranının % 12, 29 (yaklaşık 8,5 milyon kişi) olduğu görül-
mektedir. 

Dünya Sağlık Örgütü’nün (World Health Organisation, WHO) tanımladığı üzere 
insanların çoğu hayatının bir döneminde geçici veya kalıcı bir yetersizlik yaşaya-
bilmekte ve yaşadıkları süre içerisinde fonksiyonlarında giderek artan zorluklarla 
karşılaşabilmektedir. Bunun yan sıra tıpta ve medikal yaklaşımlarda görülen hızlı 
ilerlemeler ile insan ömrünün uzaması, engelli nüfus sayısının giderek artacağını 
göstermektedir (Sancaklı, 2009).

1980 yılında WHO tarafından engellilik kavramı; Bozukluk (impairments), En-
gellilik (disabilities) ve Handikap (ICIDH) olarak üç gruba ayırılmıştır ve bu terimler
•	 Bozukluk (impairment): Beden yapısı ve fonksiyonların anormalliği veya kaybı.
•	 Engellilik (disability): Bir insan için normal sınırlarda sayılan bir aktivitenin ya-

pılmasında gözlenen kabiliyet yoksunluğu veya bir bozukluktan kaynaklanan 
kısıtlama. 

•	 Handikap: Bir birey için normal sayılan hareket ve davranış tarzının bir bozukluk 
veya yetersizlik yüzünden kısıtlanması şeklinde tanımlanmaktadır.

Ağız diş sağlığı sorunları dünyanın birçok ülkesinde en büyük problemlerden 
biridir. Diş çürüğünde başlıca etken dental plak olsa da; yaş, cinsiyet, ırk, alışkan-
lıklar, fiziksel, sistemik, mental, sosyoekonomik ve kültürel durumlar da çürük olu-
şumunda etkili olan faktörlerdendir (Kallestal, Matsson, & Holm, 1990). Engelli 
çocuklarda engeli dışında pek çok genel sağlık problemine rastlanmakla beraber 
genel olarak ağız sağlığı düzeyleri de oldukça düşüktür (Thyen, Sperner, Morfeld, 
Meyer, & Ravens-Sieberer, 2003; Waldman, Swerdloff, & Perlman, 1999). Çocukla sı-
nırlı iletişim ya da hiç iletişim kurulamaması ağız bakımında zorluklar yaşanmasına 
neden olmaktadır (Juhn, 2000). Engelli çocuk ağzında oluşan problemlerin farkına 
varmayabilir veya fark etse bile bunu çevresine ifade edemeyebilir. Aileler yeterin-
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