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ENGELLI COCUKLARDA AGIZ VE Di$ SAGLIGI

Ebru DELIKAN!

Giris

Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Orgiitii'ne gére (OECD) Avrupa Birligi diinya niifu-
sunun yaklasik %15’i engelli bireylerden olusmaktadir. 2002 yilinda iilkemizde devlet
istatistik enstitiisii tarafindan yapilan Tirkiye Engelliler Arastirmasinin sonuglarina

bakildiginda engelli niifus oraninin % 12, 29 (yaklasik 8,5 milyon kisi) oldugu goriil-
mektedir.

Diinya Saglik Orgiiti'niin (World Health Organisation, WHO) tanimladi1 iizere
insanlarin ¢ogu hayatinin bir déneminde gecici veya kalici bir yetersizlik yasaya-
bilmekte ve yasadiklar stire igerisinde fonksiyonlarinda giderek artan zorluklarla
karsilasabilmektedir. Bunun yan sira tipta ve medikal yaklasimlarda goriilen hizli
ilerlemeler ile insan émriniin uzamasi, engelli niifus sayisinin giderek artacagini
gostermektedir (Sancakli, 2009).

1980 yilinda WHO tarafindan engellilik kavrami; Bozukluk (impairments), En-
gellilik (disabilities) ve Handikap (ICIDH) olarak ii¢ gruba ayirilmistir ve bu terimler

e Bozukluk (impairment): Beden yapisi ve fonksiyonlarin anormalligi veya kaybi.

e Engellilik (disability): Bir insan i¢in normal sinirlarda sayilan bir aktivitenin ya-
pilmasinda gozlenen kabiliyet yoksunlugu veya bir bozukluktan kaynaklanan
kisitlama.

e Handikap: Bir birey i¢cin normal sayilan hareket ve davranis tarzinin bir bozukluk
veya yetersizlik yliziinden kisitlanmasi seklinde tanimlanmaktadir.

Agiz dis sagligl sorunlar1 diinyanin birgok iilkesinde en biiyiik problemlerden
biridir. Dis ¢lriigiinde baslica etken dental plak olsa da; yas, cinsiyet, 1rk, aliskan-
liklar, fiziksel, sistemik, mental, sosyoekonomik ve kiiltiirel durumlar da ¢iiriik olu-
sumunda etkili olan faktorlerdendir (Kallestal, Matsson, & Holm, 1990). Engelli
cocuklarda engeli disinda pek ¢ok genel saglik problemine rastlanmakla beraber
genel olarak agiz saghg diizeyleri de olduk¢a diisiiktiir (Thyen, Sperner, Morfeld,
Meyer, & Ravens-Sieberer, 2003; Waldman, Swerdloff, & Perlman, 1999). Cocukla si-
nirli iletisim ya da hig iletisim kurulamamasi agiz bakiminda zorluklar yasanmasina
neden olmaktadir (Juhn, 2000). Engelli cocuk agzinda olusan problemlerin farkina
varmayabilir veya fark etse bile bunu cevresine ifade edemeyebilir. Aileler yeterin-
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